
  
 

  
 

 

 

Załącznik  
 Wykaz zakwalifikowanych projektów w ramach ,,Lokalnie z CPK 2026’’ 

 

1 

Pracownia Małych Konstruktorów – technika, ekologia i integracja 
osób z niepełnosprawnościami w Sochaczewie 
 
Szkoła Podstawowa nr 7 im. Fryderyka Chopina w Sochaczewie 

Sochaczew  

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Pracownia techniczna wykorzystywana na potrzeby działań ekologicznych i integracyjnych 

Stworzenie od podstaw szkolnej pracowni techniczno-plastycznej, w której uczniowie projektują i wykonują drewniane obiekty 
ekologiczne (budki lęgowe) oraz gry sportowe przekazywane nieodpłatnie lokalnej społeczności, rozwijając kompetencje manualne i 
techniczne, postawy proekologiczne oraz aktywność fizyczną. Wartością dodaną projektu jest szerokie włączenie osób z 
niepełnosprawnościami (uczestników WTZ JA-TY-MY w Sochaczewie) i integracja.   

#edukacja techniczna #edukacja #ochrona środowiska #włączenie społeczne #integracja #niepełnosprawność  

 

2 
Ratuję – reaguję – dbam o zdrowie  
 
Zespół Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego 

Sochaczew   

 
OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA 

Nowoczesne miejsce do nauki pierwszej pomocy i profilaktyki zdrowotnej 

Praktyczna nauka pierwszej pomocy i promocja zdrowego stylu życia. Zakup specjalistycznego sprzętu do ćwiczeń i diagnostyki 
zwiększy bezpieczeństwo lokalnej społeczności, rozwinie kompetencje ratownicze oraz świadomość zdrowotną uczestników. 
Wspiera integrację międzypokoleniową i budowanie odpowiedzialnych postaw społecznych. 

#pierwsza pomoc #AED szkoleniowy #profilaktyka zdrowia #integracja międzypokoleniowa #edukacja praktyczna 
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Zagospodarowanie zielonej przestrzeni Atrii jako miejsca integracji 
społecznej i działań ekologicznych 
 
Placówka Opiekuńczo- Wychowawcza "Atria" 

Sochaczew  

OCHRONA ŚRODOWISKA I DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO 

Edukacyjna ekologiczna przestrzeń szkolna i warsztaty 

Zagospodarowanie terenu przy placówce pozwoli na stworzenie przestrzeni sprzyjającej rekreacji wychowanków oraz integracji z 
sąsiedztwem. Zastosowane zostaną ekologiczne rozwiązania polegające na zamontowaniu zbiornika na wodę deszczową oraz 
wspólnie dokonane zostaną nasadzenia roślin, w tym miododajnych i sprzyjających retencji wody. Działanie ma sprzyjać edukacji 
ekologicznej oraz integracji z lokalną społecznością.   



  
 

  
 

 
#ochrona środowiska #integracja społeczna #piecza zastępcza 

4 

ENERGIA SPOŁECZNOŚCI – kino rowerowe / OFF-GRID 
 
 Zespół Szkół im. Prymasa Tysiąclecia Stefana Kardynała Wyszyńskiego 
w Teresinie.  

Teresin   

 

OCHRONA ŚRODOWISKA I DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO  

Rowery generatorowe jako ekologiczne źródło energii dla organizacji wydarzeń i integracji społecznej 

Innowacyjny projekt łączący edukację ekologiczną, aktywność fizyczną i integrację mieszkańców. Uczestnicy samodzielnie 
wytwarzają energię elektryczna z wykorzystaniem rowerów generatorowych, która będzie częściowo zasilać w energię plenerowe 
wydarzenia organizowane lokalnie.   

Celem szczegółowym projektu jest edukacja w zakresie odnawialnych źródeł energii i efektywności energetycznej, w której 
specjalizuje się Wnioskodawca - szkoła średnia o profilu elektrycznym- szkoła branżowa oraz w kierunku urządzeń i systemów 
energii odnawialnej - technikum) 

Zaplanowano m.in. projekcję filmu plenerowego - podczas której uczestnicy własnym pedałowaniem na specjalnych rowerach 
wytwarzają energię potrzebną do zasilenia seansu, warsztaty ekologiczne i wykład w zakresie energii w praktyce. 

Odbiorcy poznają w praktyce zasady odnawialnych źródeł energii, efektywności energetycznej oraz odpowiedzialnego korzystania z 
zasobów. 

#ekologia #OZE #energia odnawialna #kino rowerowe #aktywność #integracja #innowacje #OFF-GRID 

 

5 

„Młodzi rezydenci – lokalni przewodnicy turystyczni” 
 
Zespół Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego im. 
Bohaterów Walk nad Bzurą 1939 r. 

Sochaczew  

 

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Praktyczne szkolenie dla młodzieży w zawodzie rezydenta turystyki 

Poza częścią przejdą kurs zawodowy w zawodzie rezydenta turystyki a w ramach praktyki, sami zaplanują i zorganizują wycieczkę dla 
mieszkańców Sochaczewa (ok. 30 os.) do Żelazowej Woli. Uczniowie będą odpowiedzialni za kompleksową organizację wyjazdu: 
opracowanie programu, przygotowanie harmonogramu, podział ról w zespole, organizację transportu, opiekę nad uczestnikami oraz 
realizację części edukacyjnej i integracyjnej w trakcie wyjazdu. 

#edukacja zawodowa #kształcenie praktyczne #turystyka # integracja 
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RAZEM DLA MŁODYCH GŁÓW 
 
Stowarzyszenie “O UŚMIECH UCZNIA” przy Szkole Podstawowej nr 2 
im. Janusza Korczaka w Błoniu.  

Błonie   

 

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 



  
 

  
 

Integracja społeczności szkolnej wokół działań służących przeciwdziałaniu uzależnieniom, kryzysom emocjonalnym przez 
zachęcenie do poszukiwania i rozwijania pasji 

Projekt wspiera zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży poprzez działania profilaktyczne przeciwdziałające uzależnieniom, kryzysom 
emocjonalnym oraz zagrożeniem cyfrowym. Warsztaty, spotkania edukacyjne, spektakle “teatru profilaktycznego” i działania 
integracyjne rozwijające kompetencje społeczne, promujące zdrowy styl życia, wzmacniające bezpieczeństwo i wzajemne dbanie o 
siebie, dobrostan własny oraz kondycję psychiczną społeczności. Projekt angażuje również rodziców, nauczycieli oraz lokalną 
społeczność, budując spójny i zintegrowany system wsparcia oraz wczesnej interwencji dla dzieci i młodzieży. Projekt poprzedziła 
rzetelna diagnoza, potwierdzająca zasadność zaplanowanych działań. Na zakończenie projektu zaplanowano konferencję - forum 
edukacyjne “Nastolatki w kryzysie”.  

Projekt odpowiada na powszechne wyzwania dotyczące zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, profilaktyki uzależnień oraz 
bezpieczeństwa cyfrowego - wynika z: 

1.ogólnych trendów społecznych oraz cywilizacyjnych obserwowanych wśród młodych ludzi.  

2. potrzeb konkretnego środowiska szkolnego popartego szeroką i szczegółową diagnozą.  

#profilaktyka #zdrowie psychiczne #przeciwdziałanie kryzysom i uzależnieniom #dobrostan #młode głowy 

7 
"Żywe lekcje historii" - podróż śladami sochaczewskich 
fortyfikacji 
Fundacja Ochrony Zabytków Mazowsza 

Sochaczew  

 

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Lekcje historii szlakiem sochaczewskich fortyfikacji z czasów II wojny światowej 

Cykl „Żywych Lekcji Historii” dla uczniów szkół podstawowych, realizowanych w terenie, opartych na niestandardowych formach 
edukacyjnych, takich jak pokazy rekonstrukcyjne, prezentacje wyposażenia wojskowego, projekcje materiałów filmowych oraz 
narracja prowadzona przez pasjonatów historii. Zajęcia wykorzystują ścieżki edukacyjne przy najważniejszych obiektach 
fortyfikacyjnych gminy Sochaczew oraz przywołują losy mieszkańców okolicznych miejscowości w czasie II wojny światowej. Lekcje 
będą także upamiętnieniem wydarzeń historycznych związanych z przymusową pracą Polaków i mieszkańców ziemi sochaczewskiej 
oraz Braci Franciszkanów z pobliskiego Niepokalanowa na rzecz niemieckiego okupanta przy budowie sochaczewskich fortyfikacji 
polowych w czasie II wojny światowej. 

#edukacja historyczna #pamięć lokalna #historia #fortyfikacje #edukacja #grupa rekonstrukcyjna #II wojna światowa 
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Mały konstruktor- wielka przyszłość 
 
Szkoła Podstawowa nr 4 z Oddziałami Integracyjnymi w 
Sochaczewie 

Sochaczew  

 

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Rozwijanie u uczniów klas I–III kreatywności, kompetencji technicznych i umiejętności współpracy z wykorzystaniem zestawów 
LEGO® Education budowanie świadomości dotyczącej nowoczesnego transportu i znaczenia Portu Polska dla rozwoju regionu. 

Projekt rozwija kreatywność, kompetencje techniczne oraz umiejętność kreatywnego i logicznego myślenia wśród najmłodszych 
uczniów. Warsztaty konstrukcyjne, eksperymentowanie i nauka metodą STEAM. Dzieci poznają zagadnienia związane z 
nowoczesnym transportem, technologią i rozwojem regionu. Inicjatywa wspiera edukacje przyszłości, pobudza zainteresowania 
techniczne oraz osadza młode osoby w kontekście rozwoju gospodarczego zamieszkiwanego regionu.  

#edukacja przyszłości #STEAM #technologia #konstrukcje #innowacje #rozwój regionu  



  
 

  
 

9 
Lokalnie z CPK - Bezpiecznie z CPK! 

Ochotnicza Straż Pożarna w Bożej Woli 
Boża Wola  

 

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Cykl bezpłatnych warsztatów dla mieszkańców z zakresu z udzielania pierwszej pomocy i symulacji zagrożeń. 

Warsztaty pozwolą przekazać uczestnikom praktyczne umiejętności z zakresu bezpieczeństwa na miejscu zdarzenia, nauki 
resuscytacji, postępowania w sytuacjach zagrożenia, jak wzywać pomoc, opanować stres i komunikować się z operatorem numerów 
alarmowych, a przede wszystkim udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

#pierwsza pomoc przedmedyczna #reagowanie #zagrożenia #bezpieczeństwo  

10 
Sąsiedzka Akademia Tradycji i Integracji 
 
 Koło Gospodyń Wiejskich w Golach 

Gole  

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU SPOŁECZNEGO 

Wspólne warsztaty rękodzielnicze, rozwijanie aktywności społecznej oraz pielęgnowanie lokalnych tradycji i relacji 
sąsiedzkich. 

Projekt wzmacnia więzi sąsiedzkie i międzypokoleniowe poprzez działania rękodzielnicze oraz warsztaty artystyczne. Aktywizuje 
mieszkańców, rozwija kreatywność, jednocześnie pielęgnując lokalne tradycje i budowanie poczucia wspólnoty (warsztaty 
tekstylne, rzeźba anioła, obrazy 3D). Projekt tworzy przestrzeń do współpracy, budowania wspólnoty i oddolnych inicjatyw 
społecznych.  

#integracja #tradycja #rękodzieło #kultura lokalna #więzi międzypokoleniowe #kapitał społeczny  
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Świetlica Pokoleń – Lokalna Przestrzeń Integracji i 
Współpracy 

Szkoła Podstawowa nr 7 im. Fryderyka Chopina 
Sochaczew  

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPÓLNE 

Stworzenie nowych funkcji dla świetlicy szkolnej jako miejsca integracji wielopokoleniowej i sąsiedzkiej. 

Przekształcenie świetlicy szkolnej w stałą, ogólnodostępną przestrzeń integracji międzypokoleniowej dla uczniów, rodziców i 
dziadków. W ramach projektu świetlica szkolna zostanie doposażona w stoły warsztatowe, krzesełka, sprzęt sportowy, gry, 
nagłośnienie, kącik kawowy oraz zostaną w niej przeprowadzone wydarzenia integrujące społeczność, w tym: “Dzień Rodziny w 
Świetlicy”, zajęcia międzypokoleniowe (warsztaty komunikacyjne, gry rodzinne, gimnastyka, warsztaty rękodzielnicze, wspólne 
gotowanie, wieczór wspomnień, warsztaty zero waste, sadzenie roślin, tworzenie kroniki rodzinnej i rodzinnej księgi przepisów).Na 
zakończenie projektu odbędzie się  Piknik Pokoleń z wystawą prac międzypokoleniowych - wydarzenie otwarte dla całej 
społeczności lokalnej.  

#integracja społeczna #działania międzypokoleniowe #szkoła jako centrum aktywności lokalnej #zdrowie #edukacja 

12 
Ogród doktora Bojasińskiego 
 
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Grodzisku Mazowieckim 

Grodzisk Mazowiecki   

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 



  
 

  
 

Stworzenie międzypokoleniowej i integrującej przestrzeni edukacyjno-kulturalnej. 

Projekt ma nie tylko wymiar ekologiczny i edukacyjny, ale również historyczny oraz tożsamościowy (Zespół Szkolno-Przedszkolny 
mieści się w budynku historycznego zakładu wodoleczniczego doktora Michała Bojasińskiego.) Łączy edukację, ekologie i integrację 
poprzez stworzenie ogrodu społecznego przy szkole. Zakłada wspólne działanie uczniów, nauczycieli i lokalnej społeczności. 
Dodatkowo projekt zakłada zorganizowanie pleneru malarskiego inspirowanego postaciami związanymi z regionem: Józefem 
Chełmońskim i Henrykiem Sienkiewiczem. Zaplanowane działania łączyć będą troskę o środowisko, kulturę, sztukę i historię 
lokalną. Zachęcą też uczniów szkoły podstawowej do nabywania praktycznych umiejętności zakładania ogrodu, w tym posługiwania 
się narzędziami ogrodowymi i pielęgnacji roślin.  

#ekologia #ogród społeczny #uprawa roślin #kultura #sztuka #plener malarski #Chełmoński #Sienkiewicz #Bojasiński 

 

13 
Lokalni odkrywcy – integracyjne półkolonie w gminie Baranów 

Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Golach 
Baranów  

 

TURYSTYKA I REKREACJA 

Półkolonie dla dzieci z terenu gminy Baranów. 

Projekt polega na organizacji edukacyjno-integracyjnych półkolonii dla dzieci z terenu gminy Baranów, których głównym elementem 
będą wyjazdy do miejsc znajdujących się na terenie powiatów grodziskiego, żyrardowskiego i sochaczewskiego. W trakcie półkolonii 
uczestnicy będą poznawać lokalne dziedzictwo przyrodnicze, kulturowe i historyczne poprzez aktywne formy nauki, takie jak 
wycieczki, warsztaty i zajęcia terenowe. Każdy dzień półkolonii będzie poświęcony innemu tematowi (np. przyroda, historia, 
bezpieczeństwo, kultura), co pozwoli na wszechstronny rozwój dzieci oraz lepsze poznanie najbliższego regionu. 

#półkolonie #dzieci i młodzież #wakacje #czas wolny #turystyka lokalna #wycieczki 
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Warsztaty edukacyjne - łączymy kreatywność z technologią 
cyfrową 
 
Zespół Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego im. 
Bohaterów Walk nad Bzurą 1939 r.  

Sochaczew   

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU SPOŁECZNEGO  

Praktyczne warsztaty z zakresu grafiki komputerowej, projektowania i nowoczesnych technologii. 

Uczestnicy będą tworzyć własne projekty, poznają procesy wykorzystywane w branży kreatywnej oraz zdobędą doświadczenie w 
pracy zespołowej. Naucza się realizacji projektu od pomysłu do gotowego produktu. Projekt wspiera kompetencje przyszłości oraz 
świadome planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej.  

#kompetencje cyfrowe #nowe technologie #rozwój zawodowy #innowacje  

15 
"Kids’ Reading Club" 

Stowarzyszenie Projekt Błonie 
Błonie  

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Spotkania z językiem angielskim dla dzieci. 



  
 

  
 

Projekt polega na organizacji cyklu wakacyjnych spotkań z językiem angielskim w ramach „Kids’ Reading Club” – bezpłatnych zajęć 
dla dzieci w wieku 6-10 lat z terenu gminy Błonie. Zajęcia planowane są w trzech lokalizacjach wiejskich oddalonych od miasta - 
Radzików, Górna Wieś, Bramki dzięki czemu nauka staje się bardziej dostępna także poza obszarem miejskim. Zajęcia łączą 
czytanie książek w języku obcym z zajęciami ruchowymi, co znacznie zwiększy efektywność przyswajania języka u małych dzieci. 

#równe szanse #języki obce #edukacja #integracja #obszary wiejskie 
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Każda kropla ma znaczenie – ekologiczna przestrzeń 
integracji 
 
Placówka Opiekuńczo- Wychowawcza "Antares" w 
Sochaczewie. Rozwijanie postaw ekologicznych wśród dzieci 
zamieszkujących w Placówce Opiekuńczo- Wychowawczej 
Antares, integracja społeczności lokalnej  

Sochaczew   

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU SPOŁECZNEGO 

Projekt zakłada stworzenie na terenie POW “Antares” przyjaznej, zielonej przestrzeni integracji i edukacji ekologicznej. Dzięki 
zagospodarowaniu terenu, wykorzystaniu wody deszczowej oraz wspólnym działaniom dzieci, wychowawców oraz mieszkańców, 
powstanie miejsce sprzyjające nauce, integracji, relaksowi i budowania postaw proekologicznych. Lokalna społeczność zyska też 
miejsce sprzyjające wspólnym aktywnościom i budowaniu odpowiedzialności za otoczenie.  

#ekologia #retencja wody #zielona infrastruktura #integracja #aktywizacja #odpowiedzialność społeczna  
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" Młodzi w równowadze-uczniowie dla uczniów w 
Sochaczewie." 

Liceum Ogólnokształcące im. F. Chopina w Sochaczewie 
Sochaczew  

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPÓLNE 

Działania na rzecz dobrostanu i zdrowia psychicznego młodzieży 

Kluczowym elementem projektu będzie powołanie grupy " Szkolnych Liderów Dobrostanu", którzy - przy wsparciu nauczycieli- będą 
inicjować i prowadzić działania skierowane do swoich rówieśników. Uczniowie będą organizować warsztaty, kampanie informacyjne 
oraz wydarzenia integracyjne promujące zdrowie psychiczne, empatię i wzajemne wsparcie. Projekt obejmuje utworzenie stałej " 
Strefy Relaksu i Wsparcia" - bezpiecznej, dostępnej dla wszystkich przestrzeni w szkole, sprzyjającej wyciszeniu, regeneracji oraz 
budowaniu relacji. 

#edukacja #zdrowie psychiczne #spektrum Autyzmu #szczególne potrzeby #młodzież  

18 
Szkoła Dobrych Relacji – Strefa Wyciszenia 
 
Szkoła Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Gawłowie 

Gawłów (Sochaczew)  

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Poprawa dobrostanu psychicznego dzieci i młodzieży poprzez stworzenie na terenie szkoły ogólnodostępnej „Strefy 
Wyciszenia” oraz realizację działań wspierających kompetencje emocjonalne, integrację społeczną i budowanie pozytywnych 
relacji rówieśniczych. 

Projekt tworzy “Strefę Wyciszenia” - specjalnie wyposażone miejsce, służące uczniom do: wyciszenia emocji, odpoczynku od hałasu 
i nadmiaru bodźców, rozmów z pedagogiem, redukcji stresu i napięcia emocjonalnego. W strefie będą: miękkie siedziska i pufy, 
materiały sensoryczne, słuchawki wyciszające, relaksacyjne oświetlenie i zielona ściana z roślin. W ramach strefy zostaną 



  
 

  
 

zorganizowane: warsztaty radzenia sobie ze stresem i emocjami, działania promujące życzliwość i szacunek, spotkania dotyczące 
dobrostanu i dbania o kondycje psychiczną własną i innych.  

Projekt odpowiada na powszechne, cywilizacyjene potrzeby w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego i integracji społecznej. 

#dobrostan psychiczny #edukacja emocjonalna #profilaktyka kryzysów #bezpieczeństwo psychiczne 

19 
Zielone Schronienie – natura i spokój w sercu szkoły 

Szkoła Podstawowa nr 7 im. Fryderyka Chopina w Sochaczewie 
Sochaczew  

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPÓLNE 

Dwie nowe przestrzenie funkcjonalne w szkole (część ekologiczna i sensoryczna). 

Wyposażenie i aranżacja dwóch przestrzeni terapeutycznych w budynku szkoły, części ekologicznej (“Zielony Zakątek”) oraz części 
sensorycznej dla uczniów ze szczególnymi potrzebami. Projekt zakłada jednocześnie szereg elementów edukacyjnych: 
przygotowanie kadry do pracy z wykorzystaniem metod terapii sensorycznej, warsztaty ekologiczne dla uczniów (las w słoiku), 
warsztaty z arteterapii ekologicznej, Dzień Zielonej Energii oraz Piknik ekologiczny.  

#ochrona przyrody #zdrowie psychiczne #edukacja #szczególne potrzeby #spektrum Autyzmu #niepełnosprawność 

20 
Mali Wielcy Artyści w bibliotece - warsztaty artystyczne w 
bibliotece Miejska Biblioteka Publiczna w Sochaczewie 

Sochaczew   

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Wzmocnienie roli biblioteki jako tzw. 3 Miejsca. Zapewnienie równych szans w dostępie do edukacji artystycznej. 

Cykl warsztatów artystycznych inspirowanych twórczością znanych malarzy oraz wystawa prac uczestników. Tematyka zajęć: 1) Pop-
art -owska Mona Lisa (od Leonarda da Vinci po Andy-ego Warhola) - prowadzi pedagog, nauczyciel plastyki 2) Matisse –kolaż 
(malowanie nożyczkami) - prowadzi pedagog nauczyciel plastyki 3) Jackson Pollock - Wyżyj się artystycznie i zrób sobie arcydziełko 
w stylu ekspresjonizmu abstrakcyjnego - prowadzi pedagog, nauczyciel plastyki 4) Malowanie martwej natury – zajęcia przy 
sztalugach pod okiem artysty malarza. 

#historia sztuki #edu artystyczna #twórczość dzieci #kultura #malarstwo #wystawa #integracja  

21 
Mistrzowska Przestrzeń Sportu i Integracji 

Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Golach 
Gole  

 

SPORT I KULTURA FIZYCZNA 

Nowa przestrzeń do rekreacji i sportu oraz sportowy turniej międzygminny. 

Stworzenie ogólnodostępnej przestrzeni sportowo-integracyjnej przy szkole służącej uczniom, mieszkańcom oraz lokalnej 
społeczności poprzez zagospodarowanie terenu, doposażenie infrastruktury rekreacyjnej (ławki, stoły, kosze, bramki sportowe, 
elementy strefy odpoczynku oraz inne elementy małej architektury oraz organizację międzygminnego wydarzenia sportowego (z 
udziałem dzieci, młodzieży i mieszkańców gmin Baranów, Jaktorów, Teresin, Wiskitki, Grodzisk Mazowiecki oraz Błonie), 
promującego aktywność fizyczną, integrację społeczną i zdrowy styl życia. 

#sport #zdrowie #edukacja #integracja #konkurs #zdrowy styl życia 
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„Skrzydła i korzenie” - cykl spotkań integracyjnych o 
lotnictwie i ekologii 
 
 Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich Chrzanowa Małego 

Chrzanów Mały (Grodzisk 
Mazowiecki) 

 

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU SPOŁECZNEGO  

Cykl spotkań edukacyjno-integracyjnych, poświęconych lotnictwu, ekologii, wpływowi Portu Polska na rozwój regionu. 

Projekt obejmuje: spotkanie z pilotem, warsztaty modelarskie i rozmowy z przedstawicielami branży lotniczej/pracownikami lotniska 
(w ocenie projektu zastrzeżono, że nie mogą być to pracownicy Spółki).  Zaplanowano też organizację otwartego festynu rodzinnego 
z konkursem modeli latających, wystawę prac uczestników i aktywności integrujące mieszkańców różnych pokoleń.  

Jak wskazuje Wnioskodawca w opisie projektu: “...projekt odpowiada na specyficzną, lokalną potrzebę: mieszkańcy wsi leżącej 
12 km od CPK mają naturalną ciekawość wobec tej inwestycji, ale często brakuje im przystępnej, rzetelnej wiedzy o lotnictwie 
jako branży. Projekt wychodzi naprzeciw tej potrzebie — nie przez suche informacje, lecz przez doświadczenie i zabawę...” 

#edukacja lotnicza #modelarstwo lotnicze #integracja #rozwój #działania międzypokoleniowe 

23 
Korzenie i Skrzydła – Kronika Pokoleń Szkoły w Mokasie 

Szkoła Podstawowa im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Mokasie 
Mokas  

KULTURA, SZTUKA I OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO 

Stworzenie kroniki pokoleniowej.  

Uczniowie szkoły w Mokasie przygotują wyjątkową publikację dotyczącą historii swojej szkoły na przestrzeni ostatnich ponad 100 lat. 
Uczniowie będą rozmawiać ze swoimi rodzicami i krewnymi oraz innymi mieszkańcami regionu, którzy uczęszczali do szkoły w 
Mokasie lub są związani z jej historią. Zadaniem uczniów będzie zebranie rodzinnych fotografii, szkolnych pamiątek, wspomnień, 
ciekawostek i samodzielne przygotowanie publikacji "Kronika Pokoleń Szkoły w Mokasie”. Tworzenie Kroniki będzie okazją, do 
integracji międzypokoleniowej i nabycia praktycznych umiejętności przez uczniów. 

#edukacja #pamięć lokalna #cyfryzacja #technologia #integracja międzypokoleniowa #wywiady 
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Zanim zmieni się świat – ocalić głos, zapisać historię, 
zbudować przyszłość 
Szkoła Podstawowa im. Aleksandra Kamińskiego w Guzowie   

Guzów (Wiskitki)  

KULTURA, SZTUKA I OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO  

Cyfrowe archiwum historii Guzowa + autorskie widowisko/słuchowisko o historii Guzowa stworzone przez mieszkańców dla 
mieszkańców. 

Projekt zakłada 2etapową realizację. Faza I – badawczo-historyczna i Laboratorium Pamięci Lokalnej obejmuję: założenie grupy 
“Młodzi Reporterzy”, zbiór materiałów historycznych, zebranie wywiadów i wspomnień seniorów, autorski scenariusz słuchowiska 
teatralnego opartego na zgromadzonych materiałach. Faza II – artystyczno-technologiczna i Widowisko Finałowe obejmuje: 
nagrania głosów uczestników, oprawę dźwiękową, zaplecze techniczne projektu. Widowisko Finałowe: publiczne widowisko 
teatralno-dźwiękowe, społeczne archiwum pamięci Guzowa dostępne w formie cyfrowej, będzie stanowić trwały zasób edukacyjny 
dla szkoły i mieszkańców. 

#historia lokalna #dziedzictwo kulturowe #archiwum społeczne #tożsamość lokalna #integracja międzypokoleniowa 
#mieszkańcy dla mieszkańców #widowisko artystyczne #multimedia 
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„Rajmund Kolbe: Strażak, Wizjoner, Obywatel – 
Multimedialna Lekcja Historii” 

Stowarzyszenie "Nasza Paprotnia" 
Paprotnia   

KULTURA, SZTUKA I OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO 

Upamiętnienie postaci Rajmunda (Maksymiliana) Kolbego 

Cykl wydarzeń poświęconych postaci Rajmunda Kolbego - Honorowego Obywatela Gminy Teresin – postrzeganego jako prekursora 
nowoczesnych mediów, innowatora oraz założyciela modelowej, zabytkowej jednostki Ochotniczej Straży Ogniowej. Zorganizowana 
zostanie wycieczka do Muzeum Niepokalanowa oraz zorganizowana zostanie projekcja filmu dokumentalnego przy budynku OSP. 
Zakupiony zostanie zestaw do kina plenerowego, który będzie służył organizacji przyszłych wydarzeń.  

#kino plenerowe #pamięć lokalna #integracja #wydarzenie 

 

26 
,,Przystanek: Sochaczew Wolontariat" 
 
Centrum Usług Społecznych w Sochaczewie 

Sochaczew  

POMOC SPOŁECZNA I DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA, W TYM DZIAŁANIA NA RZECZ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Inicjatywa Centrum Usług Społecznych w Sochaczewie przy zaangażowaniu partnerów m.in.: Klubu Wolontariusza, Klubu Seniora, 
Dziennego Domu Pomocy Społecznej, Centrum Kultury, Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Sochaczewie, organizacji 
pozarządowych. 

Organizacja cyklu warsztatów i działań integracyjnych dla wolontariuszy oraz przygotowanie lokalnych liderów do realizacji inicjatyw 
społecznych na rzecz mieszkańców miasta Sochaczewa. CUS jako centrum koordynacji usług społecznych dla mieszkańców 
przeprowadzi warsztaty z zakresu m.in.: organizacji działań społecznych, komunikacji interpersonalnej, przeciwdziałania wypaleniu 
wolontariackiemu i dbania o dobrostan psychiczny osób zaangażowanych społecznie, integracji międzypokoleniowej, wolontariatu 
opiekuńczego, pozyskiwania partnerów społecznych i organizacji wydarzeń lokalnych. Projekt zakończy się piknikiem integracyjnym 
dla wolontariuszy.   

#wolontariat #CUS #warsztaty #szkolenie #integracja #piknik #klub seniora #dziennydompomocyspołecznej  
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Wzmocnienie zdrowia psychicznego i kształtowanie 
prozdrowotnych nawyków poprzez cykl warsztatów z zakresu 
zdrowego stylu życia i świadomej autoprezentacji 
 
Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich "Kwiaty Paproci" w 
Paprotni 

Paprotnia   

ZDROWIE I OCHRONA ZDROWIA  

Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego. 

Projekt zakłada realizację cyklu warsztatów poświęconych zdrowiu psychicznemu, zdrowemu stylowi życia oraz budowaniu 
pozytywnego wizerunku własnej osoby. Zajęcia będą prowadzone przez specjalistów - z zachowaniem charakteru praktycznego, co 
będzie sprzyjać integracji uczestników. Z informacji uzyskanych z opisu projektu wynika, że zakres i obszar tematyczny warsztatów 
został starannie przygotowany, jest zgodny z przeprowadzoną diagnozą i odpowiada na zgłaszane zapotrzebowanie i oczekiwania 
mieszkańców.  



  
 

  
 

Projekt nie wskazuje na bezpośredni związek planowanych działań z oddziaływaniem inwestycji – niezależnie odpowiada na 
powszechne potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego i jakości życia.  

#zdrowie psychiczne #redukcja stresu #samoakceptacja/autoprezentacja #profilaktyka zdrowotna #jakość życia  
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Kodujemy Relacje – sensoryczne laboratorium ruchu, emocji i 
programowania 

Gminne Przedszkole w Cegłowie 
Cegłów  

 

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Wprowadzenie nowej metody edukacyjnej, przeszkolenie kadry oraz przeprowadzenie zajęć dla dzieci z sensokodowania. 

Projekt zakłada organizację cyklu warsztatów sensorycznego kodowania, spotkań integracyjnych dla rodzin oraz finałowego 
wydarzenia lokalnego w formie Festiwalu Sensokodowania. Projekt wyróżnia się nowatorskim połączeniem edukacji przedszkolnej, 
integracji sensorycznej, edukacji emocjonalnej oraz programowania unplugged, czyli nauki kodowania bez wykorzystania 
komputerów i ekranów. Sensokodowanie uczy logcznego myślenia i rozwija zdolność do twórczego rozwiązywania problemów.  

#edukacja #integracja sensoryczna #kodowanie #festiwal #integracja  

29 

 
PRZYSTANEK KASKI 
 
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kask i Okolic 

Kaski  

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU SPOŁECZNEGO  

Integracja mieszkańców oraz promocja nowoczesnych i ekologicznych form transportu poprzez budowę ogólnodostępnej stacji 
naprawy rowerów. 

Projekt łączy edukacje transportową z aktywizacją i integracja mieszkańców. Obejmuje wycieczki różnymi środkami transportu, 
warsztaty dotyczące bezpieczeństwa ruchu drogowego i historii transportu oraz utworzenie ogólnodostępnej stacji naprawy 
rowerów. Działania promują zrównoważoną mobilność, aktywny styl życia i budowanie więzi międzypokoleniowych.  

*transport*mobilność*edukacja transportowa*turystyka rowerowa*stacja naprawy rowerów 
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Sieć kobiet- Kobiety po przejściach wsparciem dla kobiet w 
trudnej sytuacji życiowej 

Stowarzyszenie zwykłe Siła Szpularek 
Żyrardów  

POMOC SPOŁECZNA I DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA, W TYM DZIAŁANIA NA RZECZ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Spotkania i warsztaty dla kobiet z doświadczeniem przemocy. 

Spotkania będą opierały się na materiałach z wywiadów przeprowadzonych z kobietami, które opowiedziały swoje historie życiowe 
pod nadzorem psychologa. Warsztaty będą poruszały różne aspekty przemocy, sposoby z wyjścia z takich sytuacji oraz ćwiczenie 
umiejętności potrzebnych, aby w wyjść z kryzysu.  

#kryzys #zdrowie psychiczne #zdrowie fizyczne #przemoc #warsztaty #wsparcie #rzecznictwo #problem społeczny 
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Wszyscy na Fali! Międzypokoleniowy program 
upowszechniania pływania i bezpiecznych zachowani nad 
wodą 
 
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Grodzisk Mazowiecki 

Grodzisk Mazowiecki   

SPORT I KULTURA FIZYCZNA 

Nauka pływania i profilaktyka utonięć. 

Upowszechnianie aktywności fizycznej oraz podniesienie poziomu bezpieczeństwa nad wodą wśród mieszkańców w każdym wieku 
poprzez kompleksowe lekcje pływania połączone z nauką “samoratowania”. 

Międzypokoleniowy projekt, obejmujący program nauki pływania, profilaktyki utonięć i edukacji ratowniczej realizowany przez 
WOPR. Zaplanowano zajęcia dla dzieci i dorosłych w tym seniorów, łączące rozwój sprawności fizycznej z nauką bezpieczeństwa 
zachowań nad wodą oraz budowaniem relacji społecznych.  

#nauka pływania #profilaktyka utonięć #bezpieczeństwo publiczne #aktywizacja mieszkańców #integracja międzypokoleniowa 

32 
Jesienna Przystań Bioróżnorodności 

Szkoła Podstawowa im. Aleksandra Kamińskiego w Guzowie 
Guzów  

OCHRONA ŚRODOWISKA I DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO 

Stworzenie na terenie szkoły trwałej Eko-Strefy wspierającej ochronę dzikich zapylaczy poprzez budowę grządek miododajnych 
i hoteli dla owadów oraz przeprowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych dla uczniów.  

Dzieci przedszkolne wezmą udział w zajęciach sensorycznych „Wielkie zasypianie – gdzie śpią pszczoły?”, podczas których poznają 
potrzeby zapylaczy i wykonają kulki nasienne rozsiewane wokół placówki. Uczniowie klas 1–3 będą przygotowywać naturalne 
wypełnienia do hoteli dla owadów oraz poznają rolę różnych gatunków zapylaczy w środowisku. Uczniowie klas 4–8 uczestniczyć 
będą w zajęciach dotyczących gleby, permakultury i monitorowania warunków pogodowych. Nauczą się wykonywania prostych 
badań pH gleby oraz prowadzenia obserwacji przyrodniczych z wykorzystaniem narzędzi pomiarowych. 

#edukacja #ochrona przyrody #edukacja przez obserwację #ćwiczenia praktyczne #narzędzia pomiarowe 
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Leśna kuchnia regionu - edukacja i tradycja 
 
Zespół Szkół im. Prymasa Tysiąclecia Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Teresinie 

Teresin  

KULTURA, SZTUKA I OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO 

Promocja lokalnego dziedzictwa kulinarnego oraz tradycji związanych z kulturą lasu. Rozwój wiedzy na temat grzybów, 
bezpiecznego korzystania z zasobów przyrodniczych i unikanie zatruć pokarmowych (edukacja). 

Projekt skupia się na ochronie i popularyzacji lokalnych tradycji kulinarnych, związanych z darami lasu, zwłaszcza grzybobraniem i 
przetwórstwem grzybów. Seniorzy przekazują wiedzę o tradycyjnych metodach zbierania, rozpoznawania i przetwarzania grzybów, a 
młodsze pokolenie zdobywa praktyczne umiejętności i poznaje dziedzictwo regionu. Zaplanowano warsztaty, spotkania edukacyjne, 
pokazy kulinarne, spotkania z Nadleśnictwem i Sanepidem oraz stworzenie mobilnego zaplecza edukacyjnego (namiot, stoły, 
makiety grzybów) które będzie wykorzystywane w dalszych działaniach w tym obszarze.  

#tradycja regionalna #edukacja przyrodnicza #bezpieczne grzybobranie #zapobieganie zatruciom #dziedzictwo kulinarne 
#integracja międzypokoleniowa 
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Słuchaj, poczuj, bądź - rodzinna podróż do świata zmysłów 

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Wiskitkach 
Wiskitki  

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPÓLNE 

Kącik wyciszenia i zajęcia edukacyjne z bajkową postacią Mysi Gryzińskiej dla najmłodszych w bibliotece. 

Stworzenie w Bibliotece “kącika wyciszenia” (doposażenie w sprzęt do integracji sensorycznej, pacynki, maty wyciszające, 
słuchawki) oraz przeprowadzenie warsztatów „Uważność na wyciągnięcie ręki - dwa spotkania z Mysią Gryzińską” dla dzieci w wieku 
5-9 lat i ich rodziców. Zajęcia mają pobudzić zmysły, nauczyć świadomego korzystania z oddechu i uważności na kontakt z drugim 
człowiekiem. Dzięki temu dzieci nauczą się regulować emocje, wzmocnią koncentrację oraz zbudują poczucie bezpieczeństwa w 
grupie.  

#biblioteka #zdrowie psychiczne #integracja sensoryczna #uważność #koncentracja #rodziny 
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Edukacja dla Ratowania Życia 
 
Liceum Ogólnokształcące im. F. Chopina w Sochaczewie.  

Sochaczew  

OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA 

Zwiększenie wiedzy i praktycznych umiejętności uczniów w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Projekt koncentruje się rozwijaniu praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy wśród dzieci i młodzieży oraz budowaniu 
odpowiedzialności społecznej za bezpieczeństwo innych.  W projekcie uczniowie zdobywają specjalistyczną wiedzę z zakresu 
pierwszej pomocy, prowadzenia resuscytacji, oraz obsługi szkoleniowego AED, a następnie przekazują ją młodszym dzieciom. 
Warsztaty praktyczne, pokazy i spotkania edukacyjne. Oczekiwany efekt: wzrost świadomości i umiejętności oraz wzrost 
bezpieczeństw zdrowotnego w regionie.  

#pierwsza pomoc #ratownictwo #edukacja obywatelska #współpraca międzypokoleniowa #bezpieczeństwo lokalne 
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Spokojna głowa – cykl spotkań o zdrowiu psychicznym w 
Bibliotece Publicznej Gminy Błonie 

Biblioteka Publiczna Gminy Błonie 
Błonie  

BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPÓLNE 

Promocja zdrowia psychicznego oraz czytelnictwa wspierającego rozwój emocjonalny i psychiczny. 

Wspólnie z psychologiem przygotowane zostaną rekomendacje książek terapeutycznych, psychologicznych i rozwojowych 
dostosowanych do różnych grup wiekowych. Biblioteka stworzy specjalne półki tematyczne zachęcające mieszkańców do 
wypożyczania książek związanych ze zdrowiem psychicznym, emocjami i rozwojem osobistym. Projekt oferował będzie również 
bezpłatny cykl spotkań z psychologiem dla dzieci, młodzieży i dorosłych.  

# zdrowie psychiczne #samoedukacja #czytelnictwo #biblioteka #integracja #wsparcie psychologiczne 
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„Bezpieczna Przystań i Integracja” - nowoczesne 
wyposażenie Pokoju Interwencji Kryzysowej i wsparcia pieczy 
zastępczej w powiecie sochaczewskim 
 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie.  

Sochaczew  



  
 

  
 

POMOC SPOŁECZNA I DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA W TYM DZIAŁANIA NA RZECZ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Nowoczesne wyposażenie Pokoju Interwencji Kryzysowej i wsparcia pieczy zastępczej w powiecie sochaczewskim. 

 Stworzenie nowoczesnego systemu wsparcia dla rodzin zastępczych, kandydatów na rodziny zastępcze oraz dzieci w pieczy w tym 
w trybie interwencji kryzysowej. Inicjatywa odchodzi od tradycyjnego modelu pomocy administracyjnej, na rzecz kompleksowego 
wsparcia terapeutycznego, edukacyjnego i integracyjnego. W planach zakup: mobilne urządzenie multimedialne, tabelce 
sensoryczne i materiały edukacyjne wspierające rozwój kompetencji (wykorzystywana w ciągu dnia podczas zajęć z dziećmi, a 
popołudniami i wieczorami, podczas zajęć z RZ i kandydatami na RZ). Szczególny nacisk: wzmacnianie relacji między dziećmi, a 
opiekunami, przeciwdziałanie skutkom traum, rozwój kompetencji rodzicielskich oraz budowanie stabilności środowiska 
wychowawczego i bezpieczeństwa rodzin.  

#rodzina #piecza zastępcza #rodzicielstwo zastępcze #przeciwdziałanie kryzysom #realne wsparcie #interwencja kryzysowa 

38 „Integracyjny Klub Dyskusyjny – dziedzictwo i kultura”  
Fundacja Wspieraj Seniora  

Błonie  

  
BUDOWA KAPITAŁU I DOBROSTANU SPOŁECZNEGO 
 
Integracyjny klub dyskusyjny – seniorzy, historia i lokalna tożsamość  
 
Projekt tworzy stałą przestrzeń aktywizacji seniorów i integracji międzypokoleniowej poprzez powołanie Integracyjnego Klubu 
Dyskusyjnego oraz cykl spotkań, warsztatów historycznych, wyjazdów krajoznawczych i działań dokumentujących lokalne 
dziedzictwo. Unikalnym elementem jest stworzenie społecznego archiwum pamięci – zbioru wspomnień, fotografii i relacji 
mieszkańców, które zostaną opracowane i wykorzystane do publikacji poświęconej historii regionu. Inicjatywa odpowiada na 
potrzebę przeciwdziałania samotności seniorów, wzmacniania więzi społecznych i budowania lokalnej tożsamości.  
#integracjaMiedzypokoleniowa #seniorzy #tożsamośćLokalna #archiwumSpołeczne#aktywizacja 
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„Bezpieczna droga – wspólna sprawa” Budowa miasteczka 
rowerowego i integracja społeczności lokalnej 

Szkoła Podstawowa im. prof. Zbigniewa Religi w Miedniewicach 
Miedniewice  

BEZPIECZEŃSTWO 

Utworzenie miasteczka ruchu drogowego i edukacja komunikacyjna dla uczniów i rodziców. 

Utworzenie na terenie szkoły nowoczesnego miasteczka rowerowego, które będzie służyć do praktycznej nauki zasad ruchu 
drogowego oraz rozwijania umiejętności bezpiecznego poruszania się po drogach przez dzieci i młodzież. W ramach projektu 
zorganizowane zostaną rodzinne pikniki edukacyjne, konkursy wiedzy o bezpieczeństwie ruchu drogowego, pokazy pierwszej 
pomocy oraz odbędą się praktyczne ćwiczenia dla dzieci i dorosłych.  

#zasady ruchu drogowego #edukacja komunikacyjna #szkoły #integracja #bezpieczeństwo  

40 
Strefa sportu u Strażaka 
Ochotnicza Straż Pożarna w Budkach Piaseckich. 

Budki Piaseckie  

SPORT I KULTURA FIZYCZNA 



  
 

  
 

Głównym celem projektu jest stworzenie bezpiecznej, funkcjonalnej i atrakcyjnej przestrzeni służącej integracji lokalnej 
społeczności oraz promowaniu zdrowego i aktywnego stylu życia. Powstanie strefy sportowej umożliwi mieszkańcom regularne 
uprawianie sportu, rozwijanie sprawności fizycznej oraz aktywne spędzanie czasu wolnego bez konieczności wyjazdu do większych 
miejscowości. Stworzenie nowoczesnej przestrzeni rekreacyjno-sportowej przy jednostce OSP, która stanie się miejscem integracji, 
aktywności oraz wspólnego spędzania czasu przez mieszkańców. Zaplanowano również organizację międzygminnych mistrzostw 
sportowych. (Sochaczew, Wiskitki, Błonie, Baranów). 

#kultura fizyczna #rekreacja #integracja #boisko #mistrzostwa #sport to zdrowie 
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"WoloStrefa" Silni Razem w Mokasie 

Szkoła Podstawowa im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w 
Mokasie 

Mokas  

POMOC SPOŁECZNA I DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA, W TYM DZIAŁANIA NA RZECZ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Zorganizowanie przestrzeni przeznaczonej na działania szkolnego wolontariatu. 

Przestrzeń będzie wykorzystywana jako miejsce zebrań członków Koła, prowadzenia spotkań informacyjnych dotyczących działań 
wolontariatu na rzecz społeczności szkolnej, lokalnej oraz udziału w akcjach o szerszym charakterze, organizacji szkolnej 
koleżeńskiej pomocy. Własna przestrzeń ułatwi planowanie i przygotowanie charytatywnej działalności na rzecz społeczności 
szkolnej, społeczności lokalnej Mokasu oraz związanej z regionalnymi, ogólnopolskimi akcjami charytatywnymi. 

#wolontariat #pomoc koleżeńska #samoorganizacja #edukacja obywatelska #współpraca #pomoc charytatywna 
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„Indywidualnie w wodzie – wspólnie w społeczności” 

 
 Stowarzyszenie Kids Fitness Club 

Żyrardów  

POMOC SPOŁECZNA I DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA W TYM DZIAŁANIA NA RZECZ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Bezpłatne zajęcia nauki pływania. 

Projekt polega na organizacji i sfinansowaniu indywidualnych zajęć nauki pływania dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Żyrardów, 
gminy Wiskitki i gminy Grodzisk Mazowiecki, które ze względu na swoje potrzeby rozwojowe i emocjonalne nie odnajdują się w 
standardowych zajęciach grupowych. Grupa otwarta i dostępna dla dzieci, które wymagają indywidualnego podejścia, o 
zwiększonych potrzebach uwagi, z trudnościami w adaptacji do pracy w grupie, dzieci wysokoenergetyczne lub impulsywne, 
wrażliwe na bodźce i z trudnościami w koncentracji. Projekt przyczyni się do: zwiększenia dostępności oferty sportowej dla dzieci ze 
szczególnymi potrzebami, ograniczenia zjawiska wykluczenia społecznego, promowania zdrowego i aktywnego stylu życia wśród 
mieszkańców, wzmocnienia roli działań oddolnych odpowiadających na realne potrzeby społeczności, budowania bardziej 
włączającej i wspierającej społeczności lokalnej. 

#edukacja zdrowotna #wsparcie rozwojowe #integracja społeczna #pomoc społeczna 
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Sierpniowy maraton czytelniczy w Bibliotece Publicznej 
Gminy Błonie 

Biblioteka Publiczna Gminy Błonie 
Błonie  

KULTURA, SZTUKA I OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO 

Otwarte wakacyjne maratony czytelnicze w bibliotece. 



  
 

  
 

W bibliotece przez cały sierpień, w każdy wtorek w godzinach 9-21 odbędą się 12-godzinne maratony czytelnicze, które mają 
zachęcić do korzystania z oferty placówki i promocji czytelnictwa wśród mieszkańców. Biblioteka ponadto rozszerzy swoje zbiory o 
nowe pozycje związane z tematyką wakacyjno-letnią w formie tradycyjnej i audiobookowej. Projekt odpowiada na potrzebę 
mieszkańców dotyczącą tworzenia spokojnych i bezpiecznych miejsc ("biblioteka jako trzecie miejsce") do wspólnego spędzania 
czasu, rozwijania zainteresowań oraz budowania relacji społecznych. 

#biblioteka #czytelnictwo #wakacje #maratony czytelnicze #integracja społeczna #kultura 

44 
Tworzymy, czytamy, odkrywamy 
Gminna Biblioteka Publiczna w Baranowie Baranów  

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Warsztaty i piknik w bibliotece. 

Wzbogacenie działalności biblioteki o nowoczesne narzędzia i materiały edukacyjne, które pozwolę na organizację angażujących 
działań dla dzieci i rodzin. Zaplanowano: zakup monitora interaktywnego, warsztaty czytelnicze, plastyczne i technologiczne, zajęcia 
z teatrzykiem kamishibai, zabawy konstrukcyjne LEGO, piknik rodzinny „Czytanie na trawie”, animacje dla dzieci oraz działania 
promujące czytelnictwo. 

#biblioteka #czytelnictwo #nowe technologie #animacja kultury #edukacja nieformalna #lokalna społeczność 
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„Międzypokoleniowa Pracownia Kompetencji” – aktywny, 
bezpieczny i cyfrowy senior 

Zespół Szkół im. Prymasa Tysiąclecia Stefana Kardynała 
Wyszyńskiego w Teresinie 

Teresin  

BEZPIECZEŃSTWO 

Warsztaty cyfrowe dla seniorów prowadzone przez młodych wolontariuszy. 

Cykl warsztatów edukacyjnych dla seniorów, w której w rolę mentorów wcielą się młodzi wolontariusze. Zaplanowano warsztaty z 
zakresu kompetencji cyfrowych (m.in. obsługa smartfonów i komputerów, korzystanie z Internetu i e-usług publicznych, 
bezpieczeństwo w sieci, komunikację internetową, bankowość elektroniczna oraz rozpoznawanie zagrożeń związanych z 
cyberprzestępczością) oraz warsztaty z zakresu pierwszej pomocy, w szczególności dot. rozpoznawania wczesnych symptomów 
mogących świadczyć o nadchodzącym ataku choroby lub zagrożeniu zdrowia, takim jak np. udar, a także z zakresu bezpieczeństwa. 

#nowe technologie #seniorzy #młodzież #wolontariusze #zdrowie #pierwsza pomoc #bezpieczeństwo #integracja 
międzypokoleniowa 
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Profilaktyczne zastrzyki wiedzy – weekendowy klub 
profilaktyki dla seniorów z Gminy Błonie 
 
Fundacja Wspieraj Seniora 

Błonie   

OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA  

 Cykl eksperckich paneli dyskusyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla seniorów. 

Utworzenie “Klubu Profilaktyki” dla 30 seniorów z Gminy Błonie. Zajęcia poprowadzą specjaliści: geriatrzy, psycholodzy, 
psychoterapeuci, dietetycy, fizjoterapeuci. Projekt odchodzi od modelu tradycyjnych wykładów na rzecz aktywizujących metod 
pozwalających na zdobycie praktycznej wiedzy i budowanie relacji społecznych.  



  
 

  
 

#seniorzy#zdrowie #profilaktyka #rozwój #ciągłe wzrastanie #przeciwdziałanie samotności #silver generation #silversi 
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„Szkolny Piknik Rodzinny – wspólnie tworzymy przyjazną 
przestrzeń” 

Szkoła Podstawowa im. prof. Zbigniewa Religi w Miedniewicach 
Miedniewice   

 

TURYSTYKA I REKREACJA 

Stworzenie przestrzeni odpoczynku przy szkole i organizacja pikniku rodzinnego. 

Istotnym elementem projektu będzie stworzenie strefy odpoczynku wokół szkoły. W tym celu planowany jest zakup i ustawienie 
drewnianych (ogrodowych) ławek, które umożliwią uczniom, rodzicom i mieszkańcom odpoczynek na świeżym powietrzu. 
Dodatkowo teren zostanie wzbogacony o rośliny ozdobne, kwiaty i krzewy, które poprawią estetykę otoczenia oraz stworzą bardziej 
przyjazny i zielony charakter przestrzeni. Organizacja rodzinnego pikniku, który stanie się okazją do wspólnego działania i integracji 
społeczności lokalnej. Wydarzenie będzie połączone z szeregiem działań mających na celu poprawę estetyki i funkcjonalności 
otoczenia szkoły. Uczestnicy będą mogli wspólnie sadzić rośliny, uczestniczyć w zabawach i animacjach, korzystać z 
przygotowanych atrakcji oraz współtworzyć przestrzeń przyjazną dla wszystkich mieszkańców. 

#integracja #szkoła #piknik #strefa odpoczynku #wspólne otoczenie 
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Iwaszkiewiczowski Green Hub - biznesowa strefa integracji i 
ekologii 
 
Zespół Szkół im. Jarosława Iwaszkiewicza w Sochaczewie 

Sochaczew  

OCHRONA ŚRODOWISKA I DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO 

Stworzenie nowoczesnej, ogólnodostępnej przestrzeni ekologiczno-edukacyjnej przy szkole. 

Projekt zakłada stworzenie ogólnodostępnej przestrzeni ekologiczno-edukacyjnej, służącej uczniom, mieszkańcom i lokalnej 
społeczności. Ma powstać miejsce łączące edukację ekologiczną, aktywność społeczną, rozwój kompetencji przedsiębiorczych 
oraz integrację społeczną.  Przewidziano utworzenie: łąki kwietnej, nasadzenia roślin, montaż hoteli dla owadów, budki lęgowe dla 
ptaków, rozwiązania wspierające retencję wody, oświetlenie solarne. Umożliwi to zdobywanie praktycznych doświadczeń w 
realizacji przedsięwzięć społecznych i ekologicznych, rozwijanie kompetencji związanych ze zrównoważonym rozwojem, 
przedsiębiorczością, ESG i społeczną odpowiedzialnością biznesu.  

#edukacja ekologiczna #Green Hub” #zrównoważony rozwój #odpowiedzialność społeczna #aktywność społeczna #ESG #CSR 

49 
Budowa Centrum Integracji Mieszkańców - Lokalny Zakątek 

Ochotnicza Straż Pożarna w Budkach Piaseckich 
Budki Piaseckie  

TURYSTYKA I REKREACJA   

Stworzenie ogólnodostępnego miejsca spotkań szkoleniowych i integracyjnych dla druhów, mieszkańców wsi Budki Piaseckie 
oraz okolicznych miejscowości na terenie Ochotniczej Straży Pożarnej w Budkach Piaseckich 

Planowana jest budowa drewnianej altany rekreacyjnej oraz zagospodarowanie terenu poprzez nasadzenia krzewów ozdobnych i 
zieleni na terenie przy OSP. Powstała przestrzeń będzie służyć mieszkańcom jako bezpieczne i estetyczne miejsce do organizacji 
spotkań sąsiedzkich, szkoleń strażaków i mieszkańców, wydarzeń integracyjnych, warsztatów, zajęć dla dzieci, seniorów oraz 
wspólnych działań społecznych. 

#integracja #piknik #wspólna przestrzeń #ogród #warsztaty 
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Zielona Przystań Przedszkolaka – wspólna przestrzeń 
integracji i edukacji 
Gminne Przedszkole w Cegłowie. Bezpieczna i przyjazna 
przestrzeń integracyjno-edukacyjnej przy przedszkolu.  

Cegłów (Gole)   

EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 

Stworzenie przyjaznej ogólnodostępnej przestrzeni, służącej dzieciom, rodzicom i lokalnej społeczności 

Teren zostanie zagospodarowany (ławki, stoły, leżaki, nasadzenia) i przystosowany do organizacji wydarzeń, spotkań lokalnych i 
integracyjnych. Podczas rodzinnych wydarzeń integracyjnych - międzypokoleniowa współpraca przy tworzeniu, planowaniu, 
organizacji i realizacji działań w przestrzeni.  

#edukacja przedszkolna #ogród społeczny #budowanie wspólnoty #rozwój lokalny 
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Gotowi na wszystko – Akademia Bezpiecznego Sąsiada 

Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich Chrzanowa Małego 
Chrzanów Mały  

BEZPIECZEŃSTWO 

Zwiększenie poziomu bezpieczeństwa i gotowości kryzysowej mieszkańców Chrzanowa Małego i sąsiednich wsi poprzez praktyczne 
warsztaty z pierwszej pomocy, survivalu zachowanie w sytuacjach blackoutu, powodzi, wichur i burz, oraz utrwalenie zdobytej 
wiedzy w formie materiałów wideo dostępnych dla całej społeczności lokalnej w formie krótkich filmów instruktażowych 
opublikowanych na kanałach społecznościowych Koła Gospodyń Wiejskich i sołectwa. 

#kryzysy #szkolenie #survival #video #media społecznościowe #koło gospodyń i gospodarzy wiejskich 
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„Szkoła Integracji Lokalnej”  
Szkoła Podstawowa im. Klementyny z Tańskich z HoƯmanowej w 
Izdebnie Kościelnym  

Izdebno Kościelne  

  
EDUKACJA, NAUKA I OŚWIATA 
 
Ogólnodostępna strefa integracji i wypoczynku  
 
Projekt zakłada przekształcenie szkoły w lokalne centrum integracji społecznej poprzez organizację cyklu warsztatów 
międzypokoleniowych, wydarzeń otwartych i inicjatyw uczniowskich współtworzonych z mieszkańcami. Działania obejmują m.in. 
warsztaty „Szkoła dawniej i dziś”, edukację cyfrową seniorów, wspólne zajęcia rękodzielnicze, aktywności sportowe oraz piknik i 
festyn rodzinny. Projekt rozwija kompetencje społeczne i obywatelskie uczniów, wzmacnia więzi międzypokoleniowe oraz buduje 
trwałe partnerstwo szkoły z lokalną społecznością. Zdiagnozowane potrzeby dotyczą niskiego poziomu integracji i aktywności 
obywatelskiej, jednak projekt nie odnosi się do skutków ani oddziaływania inwestycji CPK, lecz odpowiada na uniwersalne wyzwania 
społeczne. 
#integracja #szkoła #piknik #strefa odpoczynku #wspólne otoczenie 
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Wakacyjny Port Talentów - warsztaty edukacyjne i spektakle 
teatralne dla dzieci jako przestrzeń odkrywania wiedzy 

MIEJSKIE STOWARZYSZENIE PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ 
"DOTYK NADZIEI" 

Żyrardów  

KULTURA, SZTUKA I OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO 



  
 

  
 

Warsztaty i spektakle teatralne dla dzieci wykorzystujące motyw podróży i wakacji. 

Cykl bezpłatnych warsztatów edukacyjnych i spektaklach teatralnych dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat. Motywem przewodnim zajęć 
będzie temat podróży, który jest bliski dziecięcej wyobraźni i jednocześnie nawiązuje do zmian zachodzących w regionie w związku z 
powstaniem Centralnego Portu Komunikacyjnego. 

#zajęcia artystyczne #zajęcia teatralne #warsztaty  #wakacje #dzieci i młodzież #czas wolny #CPK 


