Zatacznik
Wykaz zakwalifikowanych projektow w ramach ,,Lokalnie z CPK 2026”

Pracownia Matych Konstruktorow - technika, ekologia i integracja

0s0b z niepetnosprawnosciami w Sochaczewie
Sochaczew

Szkota Podstawowa nr 7 im. Fryderyka Chopina w Sochaczewie

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA

Pracownia techniczna wykorzystywana na potrzeby dziatan ekologicznych i integracyjnych

Stworzenie od podstaw szkolnej pracowni techniczno-plastycznej, w ktérej uczniowie projektujg i wykonuja drewniane obiekty
ekologiczne (budki legowe) oraz gry sportowe przekazywane nieodptatnie lokalnej spotecznosci, rozwijajac kompetencje manualne i

techniczne, postawy proekologiczne oraz aktywnos¢ fizyczng. Wartoscia dodang projektu jest szerokie wtgczenie oséb z
niepetnosprawnosciami (uczestnikow WTZ JA-TY-MY w Sochaczewie) i integracja.

#edukacja techniczna #edukacja #ochrona srodowiska #wtaczenie spoteczne #integracja #niepetnosprawnos¢

Ratuje - reaguje - dbam o zdrowie
2 Sochaczew
Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA
Nowoczesne miejsce do nauki pierwszej pomocy i profilaktyki zdrowotnej

Praktyczna nauka pierwszej pomocy i promocja zdrowego stylu zycia. Zakup specjalistycznego sprzetu do ¢wiczen i diagnostyki
zwiekszy bezpieczenstwo lokalnej spotecznosci, rozwinie kompetencje ratownicze oraz Swiadomos¢ zdrowotna uczestnikow.
Wspiera integracje miedzypokoleniowa i budowanie odpowiedzialnych postaw spotecznych.

#pierwsza pomoc #AED szkoleniowy #profilaktyka zdrowia #integracja miedzypokoleniowa #edukacja praktyczna

Zagospodarowanie zielonej przestrzeni Atrii jako miejsca integracji

1 j i dziatan ekologi h
spotecznej i dziatan ekologicznyc Sochaczew

Placowka Opiekunczo- Wychowawcza "Atria"

OCHRONA SRODOWISKA | DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO
Edukacyjna ekologiczna przestrzen szkolna i warsztaty

Zagospodarowanie terenu przy placéwce pozwoli na stworzenie przestrzeni sprzyjajacej rekreacji wychowankdéw oraz integracji z
sgsiedztwem. Zastosowane zostang ekologiczne rozwigzania polegajace na zamontowaniu zbiornika na wode deszczowag oraz
wspolnie dokonane zostang nasadzenia roslin, w tym miododajnych i sprzyjajacych retencji wody. Dziatanie ma sprzyjac¢ edukacji
ekologicznej oraz integracji z lokalng spotecznoscia.



#ochrona Srodowiska #integracja spoteczna #piecza zastepcza

ENERGIA SPOLECZNOSCI - kino rowerowe / OFF-GRID

4 . - ) ) L Teresin
Zespot Szkotim. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego

w Teresinie.

OCHRONA SRODOWISKA | DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO
Rowery generatorowe jako ekologiczne zradto energii dla organizacji wydarzen i integracji spotecznej

Innowacyjny projekt tagczacy edukacje ekologiczng, aktywnosc fizycznag i integracje mieszkancow. Uczestnicy samodzielnie
wytwarzajg energie elektryczna z wykorzystaniem rowerdw generatorowych, ktéra bedzie czesciowo zasila¢ w energie plenerowe
wydarzenia organizowane lokalnie.

Celem szczegdtowym projektu jest edukacja w zakresie odnawialnych zrodet energii i efektywnosci energetycznej, w ktorej
specjalizuje sie Wnioskodawca - szkota $rednia o profilu elektrycznym- szkota branzowa oraz w kierunku urzadzen i systemow
energii odnawialnej - technikum)

Zaplanowano m.in. projekcje filmu plenerowego - podczas ktdrej uczestnicy wtasnym pedatowaniem na specjalnych rowerach
wytwarzajg energie potrzebng do zasilenia seansu, warsztaty ekologiczne i wyktad w zakresie energii w praktyce.

Odbiorcy poznaja w praktyce zasady odnawialnych zrédet energii, efektywnosci energetycznej oraz odpowiedzialnego korzystania z
zasobow.

#ekologia #0ZE #energia odnawialna #kino rowerowe #aktywnos¢ #integracja #innowacje #OFF-GRID

»Mtodzi rezydenci - lokalni przewodnicy turystyczni”

5 Sochaczew
Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im.

Bohateréw Walk nad Bzurg 1939r.

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA
Praktyczne szkolenie dla mtodziezy w zawodzie rezydenta turystyki

Poza czescia przejda kurs zawodowy w zawodzie rezydenta turystyki a w ramach praktyki, sami zaplanujg i zorganizuja wycieczke dla
mieszkaricow Sochaczewa (ok. 30 0s.) do Zelazowej Woli. Uczniowie bedg odpowiedzialni za kompleksowa organizacje wyjazdu:
opracowanie programu, przygotowanie harmonogramu, podziat rél w zespole, organizacje transportu, opieke nad uczestnikami oraz
realizacje czesci edukacyjnej i integracyjnej w trakcie wyjazdu.

#edukacja zawodowa #ksztatcenie praktyczne #turystyka # integracja

RAZEM DLA MLODYCH GLOW

6 . Btonie
Stowarzyszenie “O USMIECH UCZNIA” przy Szkole Podstawowej nr 2

im. Janusza Korczaka w Btoniu.

EDUKACIJA, NAUKA | OSWIATA



Integracja spotecznosci szkolnej wokét dziatan stuzacych przeciwdziataniu uzaleznieniom, kryzysom emocjonalnym przez
zachecenie do poszukiwania i rozwijania pasji

Projekt wspiera zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy poprzez dziatania profilaktyczne przeciwdziatajgce uzaleznieniom, kryzysom
emocjonalnym oraz zagrozeniem cyfrowym. Warsztaty, spotkania edukacyjne, spektakle “teatru profilaktycznego” i dziatania
integracyjne rozwijajgce kompetencje spoteczne, promujagce zdrowy styl zycia, wzmacniajgce bezpieczenstwo i wzajemne dbanie o
siebie, dobrostan wtasny oraz kondycje psychiczng spotecznosci. Projekt angazuje réwniez rodzicéw, nauczycieli oraz lokalna
spotecznosc, budujac spojny i zintegrowany system wsparcia oraz wczesnej interwencji dla dzieci i mtodziezy. Projekt poprzedzita
rzetelna diagnoza, potwierdzajgca zasadnosc¢ zaplanowanych dziatan. Na zakofczenie projektu zaplanowano konferencje - forum
edukacyjne “Nastolatki w kryzysie”.

Projekt odpowiada na powszechne wyzwania dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, profilaktyki uzaleznien oraz
bezpieczenstwa cyfrowego - wynika z:

1.0go6lnych trendow spotecznych oraz cywilizacyjnych obserwowanych wsréd mtodych ludzi.
2. potrzeb konkretnego srodowiska szkolnego popartego szeroka i szczegotowa diagnoza.

#profilaktyka #zdrowie psychiczne #przeciwdziatanie kryzysom i uzaleznieniom #dobrostan #mtode gtowy

"Zywe lekcje historii" - podréz sladami sochaczewskich
7 | fortyfikacji Sochaczew
Fundacja Ochrony Zabytkow Mazowsza

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA
Lekcje historii szlakiem sochaczewskich fortyfikacji z czasow Il wojny Swiatowej

Cykl ,,Zywych Lekcji Historii” dla uczniéw szkét podstawowych, realizowanych w terenie, opartych na niestandardowych formach
edukacyjnych, takich jak pokazy rekonstrukcyjne, prezentacje wyposazenia wojskowego, projekcje materiatow filmowych oraz
narracja prowadzona przez pasjonatéw historii. Zajecia wykorzystujg Sciezki edukacyjne przy najwazniejszych obiektach
fortyfikacyjnych gminy Sochaczew oraz przywotuja losy mieszkancow okolicznych miejscowosci w czasie Il wojny Swiatowej. Lekcje
beda takze upamietnieniem wydarzen historycznych zwigzanych z przymusowa praca Polakéw i mieszkancow ziemi sochaczewskiej
oraz Braci Franciszkandw z pobliskiego Niepokalanowa na rzecz niemieckiego okupanta przy budowie sochaczewskich fortyfikacji
polowych w czasie Il wojny $wiatowe;.

#edukacja historyczna #pamiec lokalna #historia #fortyfikacje #edukacja #grupa rekonstrukcyjna #ll wojna $wiatowa

Maty konstruktor- wielka przysztos¢

8 . . ) ) Sochaczew
Szkota Podstawowa nr 4 z Oddziatami Integracyjnymiw

Sochaczewie

EDUKACIJA, NAUKA | OSWIATA

Rozwijanie u uczniow klas I-Ill kreatywnosci, kompetencji technicznych i umiejetnosci wspétpracy z wykorzystaniem zestawow
LEGO® Education budowanie Swiadomosci dotyczacej nowoczesnego transportu i znaczenia Portu Polska dla rozwoju regionu.

Projekt rozwija kreatywnosc¢, kompetencje techniczne oraz umiejetnosé kreatywnego i logicznego myslenia wsréd najmtodszych
uczniow. Warsztaty konstrukcyjne, eksperymentowanie i nauka metodg STEAM. Dzieci poznajq zagadnienia zwigzane z
nowoczesnym transportem, technologig i rozwojem regionu. Inicjatywa wspiera edukacje przysztosci, pobudza zainteresowania
techniczne oraz osadza mtode osoby w kontekscie rozwoju gospodarczego zamieszkiwanego regionu.

#edukacja przysztosci #STEAM #technologia #konstrukcje #innowacje #rozwaj regionu



Lokalnie z CPK - Bezpiecznie z CPK!

9 s . . Boza Wol
Ochotnicza Straz Pozarna w Bozej Woli ozatiola

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA
Cykl bezptatnych warsztatow dla mieszkancow z zakresu z udzielania pierwszej pomocy i symulacji zagrozen.

Warsztaty pozwolg przekazac uczestnikom praktyczne umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia, nauki
resuscytacji, postepowania w sytuacjach zagrozenia, jak wzywa¢ pomoc, opanowac stres i komunikowac sie z operatorem numerow
alarmowych, a przede wszystkim udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

#pierwsza pomoc przedmedyczna #reagowanie #zagrozenia #bezpieczenstwo

Sasiedzka Akademia Tradycji i Integracji
10 Gole
Koto Gospodyn Wiejskich w Golach

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU SPOLECZNEGO

Wspadlne warsztaty rekodzielnicze, rozwijanie aktywnosci spotecznej oraz pielegnowanie lokalnych tradycji i relacji
sgsiedzkich.

Projekt wzmacnia wiezi sgsiedzkie i miedzypokoleniowe poprzez dziatania rekodzielnicze oraz warsztaty artystyczne. Aktywizuje
mieszkancow, rozwija kreatywnos¢, jednoczesnie pielegnujac lokalne tradycje i budowanie poczucia wspolnoty (warsztaty
tekstylne, rzezba aniota, obrazy 3D). Projekt tworzy przestrzen do wspoétpracy, budowania wspélnoty i oddolnych inicjatyw
spotecznych.

#integracja #tradycja #rekodzieto #kultura lokalna #wiezi miedzypokoleniowe #kapitat spoteczny

Swietlica Pokolen - Lokalna Przestrzefi Integracji i

Wspotpracy
11 Sochaczew

Szkota Podstawowa nr 7 im. Fryderyka Chopina

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPOLNE
Stworzenie nowych funkcji dla Swietlicy szkolnej jako miejsca integracji wielopokoleniowej i sasiedzkiej.

Przeksztatcenie swietlicy szkolnej w statg, ogélnodostepna przestrzen integracji miedzypokoleniowej dla uczniéw, rodzicow i
dziadkéw. W ramach projektu Swietlica szkolna zostanie doposazona w stoty warsztatowe, krzesetka, sprzet sportowy, gry,
nagtosnienie, kacik kawowy oraz zostang w niej przeprowadzone wydarzenia integrujgce spotecznosc, w tym: “Dzien Rodziny w
Swietlicy”, zajecia miedzypokoleniowe (warsztaty komunikacyjne, gry rodzinne, gimnastyka, warsztaty rekodzielnicze, wspélne
gotowanie, wieczor wspomnien, warsztaty zero waste, sadzenie roslin, tworzenie kroniki rodzinnej i rodzinnej ksiegi przepiséw).Na
zakonczenie projektu odbedzie sie Piknik Pokolen z wystawa prac miedzypokoleniowych - wydarzenie otwarte dla catej
spotecznosci lokalnej.

#integracja spoteczna #dziatania miedzypokoleniowe #szkota jako centrum aktywnosci lokalnej #zdrowie #edukacja

0Ogrod doktora Bojasinskiego
12 Grodzisk Mazowiecki
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Grodzisku Mazowieckim

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA



Stworzenie miedzypokoleniowej i integrujacej przestrzeni edukacyjno-kulturalnej.

Projekt ma nie tylko wymiar ekologiczny i edukacyjny, ale réwniez historyczny oraz tozsamosciowy (Zespét Szkolno-Przedszkolny
miesci sie w budynku historycznego zaktadu wodoleczniczego doktora Michata Bojasifskiego.) taczy edukacje, ekologie i integracje
poprzez stworzenie ogrodu spotecznego przy szkole. Zaktada wspdlne dziatanie uczniéw, nauczycieli i lokalnej spotecznosci.
Dodatkowo projekt zaktada zorganizowanie pleneru malarskiego inspirowanego postaciami zwigzanymi z regionem: J6zefem
Chetmonskim i Henrykiem Sienkiewiczem. Zaplanowane dziatania taczy¢ beda troske o srodowisko, kulture, sztuke i historie
lokalng. Zacheca tez ucznidw szkoty podstawowej do nabywania praktycznych umiejetnosci zaktadania ogrodu, w tym postugiwania
sie narzedziami ogrodowymi i pielegnacji roslin.

#ekologia #ogrod spoteczny #uprawa roslin #kultura #sztuka #plener malarski #Chetmonski #Sienkiewicz #Bojasinski

Lokalni odkrywcy - integracyjne poétkolonie w gminie Baranéw

13 B .
Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Golach aranow

TURYSTYKA | REKREACJA
Pétkolonie dla dzieci z terenu gminy Baranow.

Projekt polega na organizacji edukacyjno-integracyjnych poétkolonii dla dzieci z terenu gminy Barandw, ktorych gtéwnym elementem
beda wyjazdy do miejsc znajdujacych sie na terenie powiatéw grodziskiego, zyrardowskiego i sochaczewskiego. W trakcie potkolonii
uczestnicy beda poznawac lokalne dziedzictwo przyrodnicze, kulturowe i historyczne poprzez aktywne formy nauki, takie jak
wycieczki, warsztaty i zajecia terenowe. Kazdy dzien potkolonii bedzie poswiecony innemu tematowi (np. przyroda, historia,
bezpieczenstwo, kultura), co pozwoli ha wszechstronny rozwoj dzieci oraz lepsze poznanie najblizszego regionu.

#potkolonie #dzieci i mtodziez #wakacje #czas wolny #turystyka lokalna #wycieczki

Warsztaty edukacyjne - taczymy kreatywnos¢ z technologia
cyfrowa

14 Sochaczew
Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im.
Bohaterow Walk nad Bzurg 1939r.

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU SPOLECZNEGO
Praktyczne warsztaty z zakresu grafiki komputerowej, projektowania i nowoczesnych technologii.

Uczestnicy beda tworzy¢ wtasne projekty, poznajg procesy wykorzystywane w branzy kreatywnej oraz zdobedg doswiadczenie w
pracy zespotowej. Naucza sie realizacji projektu od pomystu do gotowego produktu. Projekt wspiera kompetencje przysztosci oraz
Swiadome planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowe;.

#kompetencje cyfrowe #nowe technologie #rozwadj zawodowy #innowacje

"Kids’ Reading Club"

15 Btoni
Stowarzyszenie Projekt Btonie onie

EDUKACIJA, NAUKA | OSWIATA

Spotkania z jezykiem angielskim dla dzieci.



Projekt polega na organizacji cyklu wakacyjnych spotkan z jezykiem angielskim w ramach ,,Kids’ Reading Club” - bezptatnych zaje¢
dla dzieci w wieku 6-10 lat z terenu gminy Btonie. Zajecia planowane sg w trzech lokalizacjach wiejskich oddalonych od miasta -
Radzikéw, Gorna Wies, Bramki dzieki czemu nauka staje sie bardziej dostepna takze poza obszarem miejskim. Zajecia tacza
czytanie ksigzek w jezyku obcym z zajeciami ruchowymi, co znacznie zwigkszy efektywnos$¢ przyswajania jezyka u matych dzieci.

#rowne szanse #jezyki obce #edukacja #integracja #obszary wiejskie

Kazda kropla ma znaczenie - ekologiczna przestrzen
integraciji

16 | Placdwka Opiekuniczo- Wychowawcza "Antares” w Sochaczew
Sochaczewie. Rozwijanie postaw ekologicznych wsréd dzieci
zamieszkujacych w Placéwce Opiekuniczo- Wychowawczej
Antares, integracja spotecznosci lokalnej

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU SPOLECZNEGO

Projekt zaktada stworzenie na terenie POW “Antares” przyjaznej, zielonej przestrzeni integracji i edukacji ekologicznej. Dzieki
zagospodarowaniu terenu, wykorzystaniu wody deszczowej oraz wspélnym dziataniom dzieci, wychowawcdéw oraz mieszkancow,
powstanie miejsce sprzyjajace nauce, integracji, relaksowi i budowania postaw proekologicznych. Lokalna spotecznosé zyska tez
miejsce sprzyjajace wspolnym aktywnosciom i budowaniu odpowiedzialnosci za otoczenie.

#ekologia #retencja wody #zielona infrastruktura #integracja #aktywizacja #odpowiedzialnos¢ spoteczna

" Mtodzi w rownowadze-uczniowie dla uczniow w

Sochaczewie."
17 Sochaczew

Liceum Ogolnoksztatcgce im. F. Chopina w Sochaczewie

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPOLNE
Dziatania na rzecz dobrostanu i zdrowia psychicznego mtodziezy

Kluczowym elementem projektu bedzie powotanie grupy " Szkolnych Lideréw Dobrostanu®, ktérzy - przy wsparciu nauczycieli- beda
inicjowac i prowadzi¢ dziatania skierowane do swoich réwiesnikow. Uczniowie beda organizowac warsztaty, kampanie informacyjne
oraz wydarzenia integracyjne promujgce zdrowie psychiczne, empatie i wzajemne wsparcie. Projekt obejmuje utworzenie statej "
Strefy Relaksu i Wsparcia" - bezpiecznej, dostepnej dla wszystkich przestrzeni w szkole, sprzyjajacej wyciszeniu, regeneracji oraz
budowaniu relacji.

#edukacja #zdrowie psychiczne #spektrum Autyzmu #szczegdlne potrzeby #mtodziez

Szkota Dobrych Relacji - Strefa Wyciszenia
18 Gawtow (Sochaczew)
Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Gawtowie

EDUKACIJA, NAUKA | OSWIATA

Poprawa dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez stworzenie na terenie szkoty ogélnodostepnej ,,Strefy
Wyciszenia” oraz realizacje dziatan wspierajacych kompetencje emocjonalne, integracje spoteczng i budowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych.

Projekt tworzy “Strefe Wyciszenia” - specjalnie wyposazone miejsce, stuzace uczniom do: wyciszenia emocji, odpoczynku od hatasu
i nadmiaru bodzcéw, rozméw z pedagogiem, redukcji stresu i napiecia emocjonalnego. W strefie beda: miekkie siedziska i pufy,
materiaty sensoryczne, stuchawki wyciszajace, relaksacyjne oswietlenie i zielona $ciana z roslin. W ramach strefy zostang



zorganizowane: warsztaty radzenia sobie ze stresem i emocjami, dziatania promujace zyczliwos¢ i szacunek, spotkania dotyczace
dobrostanu i dbania o kondycje psychiczng wtasng i innych.

Projekt odpowiada na powszechne, cywilizacyjene potrzeby w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego i integracji spotecznej.

#dobrostan psychiczny #edukacja emocjonalna #profilaktyka kryzysow #bezpieczenstwo psychiczne

Zielone Schronienie - natura i spokoj w sercu szkoty

19 Sochaczew
Szkota Podstawowa nr 7 im. Fryderyka Chopina w Sochaczewie

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPOLNE

Dwie nowe przestrzenie funkcjonalne w szkole (czes$¢ ekologicznai sensoryczna).

Wyposazenie i aranzacja dwoch przestrzeni terapeutycznych w budynku szkoty, czesci ekologicznej (“Zielony Zakatek”) oraz czesci
sensorycznej dla ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami. Projekt zaktada jednoczesnie szereg elementéw edukacyjnych:
przygotowanie kadry do pracy z wykorzystaniem metod terapii sensorycznej, warsztaty ekologiczne dla uczniéw (las w stoiku),

warsztaty z arteterapii ekologicznej, Dzien Zielonej Energii oraz Piknik ekologiczny.

#ochrona przyrody #zdrowie psychiczne #edukacja #szczegdlne potrzeby #spektrum Autyzmu #niepetnosprawnos¢

Mali Wielcy Artysci w bibliotece - warsztaty artystyczne w

20
bibliotece Miejska Biblioteka Publiczna w Sochaczewie

Sochaczew

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA
Wzmocnienie roli biblioteki jako tzw. 3 Miejsca. Zapewnienie rownych szans w dostepie do edukacji artystyczne;j.

Cyklwarsztatéw artystycznych inspirowanych twoérczoscig znanych malarzy oraz wystawa prac uczestnikéw. Tematyka zajec: 1) Pop-
art -owska Mona Lisa (od Leonarda da Vinci po Andy-ego Warhola) - prowadzi pedagog, nauczyciel plastyki 2) Matisse -kolaz
(malowanie nozyczkami) - prowadzi pedagog nauczyciel plastyki 3) Jackson Pollock - Wyzyj sie artystycznie i zrob sobie arcydzietko
w stylu ekspresjonizmu abstrakcyjnego - prowadzi pedagog, nauczyciel plastyki 4) Malowanie martwej natury — zajecia przy
sztalugach pod okiem artysty malarza.

#historia sztuki #edu artystyczna #tworczos¢ dzieci #kultura #malarstwo #wystawa #integracja

Mistrzowska Przestrzen Sportu i Integracji

21 Gol
Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Golach oe

SPORT | KULTURA FIZYCZNA
Nowa przestrzen do rekreacji i sportu oraz sportowy turniej miedzygminny.

Stworzenie ogélnodostepnej przestrzeni sportowo-integracyjnej przy szkole stuzacej uczniom, mieszkaricom oraz lokalnej
spotecznosci poprzez zagospodarowanie terenu, doposazenie infrastruktury rekreacyjnej (tawki, stoty, kosze, bramki sportowe,
elementy strefy odpoczynku oraz inne elementy matej architektury oraz organizacje miedzygminnego wydarzenia sportowego (z
udziatem dzieci, mtodziezy i mieszkancéw gmin Baranow, Jaktorow, Teresin, Wiskitki, Grodzisk Mazowiecki oraz Btonie),
promujgcego aktywnosc fizyczna, integracje spoteczna i zdrowy styl zycia.

#sport #zdrowie #edukacja #integracja #konkurs #zdrowy styl zycia



»Skrzydta i korzenie” - cykl spotkan integracyjnych o
lotnictwie i ekologii Chrzanéw Maty (Grodzisk

22
Mazowiecki)

Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich Chrzanowa Matego

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU SPOLECZNEGO

Cykl spotkan edukacyjno-integracyjnych, poswieconych lotnictwu, ekologii, wptywowi Portu Polska na rozwaj regionu.

Projekt obejmuje: spotkanie z pilotem, warsztaty modelarskie i rozmowy z przedstawicielami branzy lotniczej/pracownikami lotniska
(w ocenie projektu zastrzezono, ze nie mogg by¢ to pracownicy Spoétki). Zaplanowano tez organizacje otwartego festynu rodzinnego
z konkursem modeli latajgcych, wystawe prac uczestnikéw i aktywnosci integrujgce mieszkancow réznych pokolen.

Jak wskazuje Wnioskodawca w opisie projektu: “..projekt odpowiada na specyficzna, lokalna potrzebe: mieszkancy wsi lezgcej
12 km od CPK maja naturalng ciekawos$¢ wobec tej inwestycji, ale czesto brakuje im przystepnej, rzetelnej wiedzy o lotnictwie

jako branzy. Projekt wychodzi naprzeciw tej potrzebie — nie przez suche informacje, lecz przez doswiadczenie i zabawe...”

#edukacja lotnicza #modelarstwo lotnicze #integracja #rozwoj #dziatania miedzypokoleniowe

Korzenie i Skrzydta - Kronika Pokolen Szkoty w Mokasie

23 Mokas
Szkota Podstawowa im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Mokasie

KULTURA, SZTUKA | OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO
Stworzenie kroniki pokoleniowe;j.

Uczniowie szkoty w Mokasie przygotujg wyjatkowa publikacje dotyczaca historii swojej szkoty na przestrzeni ostatnich ponad 100 lat.
Uczniowie beda rozmawiaé ze swoimi rodzicami i krewnymi oraz innymi mieszkaficami regionu, ktorzy uczeszczali do szkoty w
Mokasie lub sg zwigzani z jej historig. Zadaniem ucznidéw bedzie zebranie rodzinnych fotografii, szkolnych pamiagtek, wspomnien,
ciekawostek i samodzielne przygotowanie publikacji "Kronika Pokolen Szkoty w Mokasie”. Tworzenie Kroniki bedzie okazja, do
integracji miedzypokoleniowej i nabycia praktycznych umiejetnosci przez uczniow.

#edukacja #pamiec¢ lokalna #cyfryzacja #technologia #integracja miedzypokoleniowa #wywiady

Zanim zmieni sie $wiat - ocali¢ gtos, zapisac¢ historie,
24 | zbudowac przysztosc Guzow (Wiskitki)
Szkota Podstawowa im. Aleksandra Kaminskiego w Guzowie

KULTURA, SZTUKA | OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Cyfrowe archiwum historii Guzowa + autorskie widowisko/stuchowisko o historii Guzowa stworzone przez mieszkancow dla
mieszkancow.

Projekt zaktada 2etapowa realizacje. Faza | - badawczo-historyczna i Laboratorium Pamieci Lokalnej obejmuje: zatozenie grupy
“Mtodzi Reporterzy”, zbiér materiatéw historycznych, zebranie wywiaddw i wspomnien senioréw, autorski scenariusz stuchowiska
teatralnego opartego na zgromadzonych materiatach. Faza Il - artystyczno-technologiczna i Widowisko Finatowe obejmuje:
nagrania gtosow uczestnikéw, oprawe dzwiekowa, zaplecze techniczne projektu. Widowisko Finatowe: publiczne widowisko
teatralno-dzwiekowe, spoteczne archiwum pamieci Guzowa dostepne w formie cyfrowej, bedzie stanowic trwaty zasob edukacyjny
dla szkoty i mieszkancow.

#historia lokalna #dziedzictwo kulturowe #archiwum spoteczne #tozsamos¢ lokalna #integracja miedzypokoleniowa
#mieszkancy dla mieszkancow #widowisko artystyczne #multimedia



»Rajmund Kolbe: Strazak, Wizjoner, Obywatel -

Multimedialna Lekcja Historii”
25 Paprotnia

Stowarzyszenie "Nasza Paprotnia”

KULTURA, SZTUKA | OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Upamietnienie postaci Rajmunda (Maksymiliana) Kolbego

Cykl wydarzen poswieconych postaci Rajmunda Kolbego - Honorowego Obywatela Gminy Teresin - postrzeganego jako prekursora
nowoczesnych medidéw, innowatora oraz zatozyciela modelowej, zabytkowej jednostki Ochotniczej Strazy Ogniowej. Zorganizowana
zostanie wycieczka do Muzeum Niepokalanowa oraz zorganizowana zostanie projekcja filmu dokumentalnego przy budynku OSP.

Zakupiony zostanie zestaw do kina plenerowego, ktory bedzie stuzyt organizacji przysztych wydarzen.

#kino plenerowe #pamiec¢ lokalna #integracja #wydarzenie

,,Przystanek: Sochaczew Wolontariat"
26 Sochaczew
Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie

POMOC SPOLECZNA | DZIALALNOSC CHARYTATYWNA, W TYM DZIALANIA NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Inicjatywa Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie przy zaangazowaniu partneréw m.in.: Klubu Wolontariusza, Klubu Seniora,
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, Centrum Kultury, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sochaczewie, organizacji
pozarzadowych.

Organizacja cyklu warsztatdw i dziatan integracyjnych dla wolontariuszy oraz przygotowanie lokalnych lideréw do realizacji inicjatyw
spotecznych na rzecz mieszkancow miasta Sochaczewa. CUS jako centrum koordynacji ustug spotecznych dla mieszkafncow
przeprowadzi warsztaty z zakresu m.in.: organizacji dziatan spotecznych, komunikacji interpersonalnej, przeciwdziatania wypaleniu
wolontariackiemu i dbania o dobrostan psychiczny osob zaangazowanych spotecznie, integracji miedzypokoleniowej, wolontariatu
opiekunczego, pozyskiwania partneréw spotecznych i organizacji wydarzen lokalnych. Projekt zakonczy sie piknikiem integracyjnym
dla wolontariuszy.

#wolontariat #CUS #warsztaty #szkolenie #integracja #piknik #klub seniora #dziennydompomocyspotecznej

Wzmochnienie zdrowia psychicznego i ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow poprzez cykl warsztatow z zakresu
zdrowego stylu zycia i Swiadomej autoprezentaciji .
27 Paprotnia
Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich "Kwiaty Paproci" w
Paprotni

ZDROWIE | OCHRONA ZDROWIA
Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego.

Projekt zaktada realizacje cyklu warsztatéw poswieconych zdrowiu psychicznemu, zdrowemu stylowi zycia oraz budowaniu
pozytywnego wizerunku wtasnej osoby. Zajecia beda prowadzone przez specjalistow - z zachowaniem charakteru praktycznego, co
bedzie sprzyjac integracji uczestnikéw. Z informacji uzyskanych z opisu projektu wynika, ze zakres i obszar tematyczny warsztatow
zostat starannie przygotowany, jest zgodny z przeprowadzong diagnozg i odpowiada na zgtaszane zapotrzebowanie i oczekiwania
mieszkancow.



Projekt nie wskazuje na bezposredni zwigzek planowanych dziatan z oddziatywaniem inwestycji - niezaleznie odpowiada na
powszechne potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego i jakosSci zycia.

#zdrowie psychiczne #redukcja stresu #samoakceptacja/autoprezentacja #profilaktyka zdrowotna #jakos¢ zycia

Kodujemy Relacje - sensoryczne laboratorium ruchu, emociji i

programowania .
28 Cegtow

Gminne Przedszkole w Cegtowie

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA

Wprowadzenie nowej metody edukacyjnej, przeszkolenie kadry oraz przeprowadzenie zajec dla dzieci z sensokodowania.
Projekt zaktada organizacje cyklu warsztatéw sensorycznego kodowania, spotkan integracyjnych dla rodzin oraz finatowego
wydarzenia lokalnego w formie Festiwalu Sensokodowania. Projekt wyrdznia sie nowatorskim potaczeniem edukacji przedszkolnej,
integracji sensorycznej, edukacji emocjonalnej oraz programowania unplugged, czyli nauki kodowania bez wykorzystania

komputerow i ekranéw. Sensokodowanie uczy logcznego myslenia i rozwija zdolnos$¢ do tworczego rozwigzywania problemow.

#edukacja #integracja sensoryczna #kodowanie #festiwal #integracja

PRZYSTANEK KASKI )
29 Kaski

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kask i Okolic

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU SPOLECZNEGO

Integracja mieszkancéw oraz promocja nowoczesnych i ekologicznych form transportu poprzez budowe ogélnodostepnej stacji
naprawy rowerow.

Projekt tagczy edukacje transportowa z aktywizacjq i integracja mieszkancow. Obejmuje wycieczki réznymi Srodkami transportu,
warsztaty dotyczace bezpieczenstwa ruchu drogowego i historii transportu oraz utworzenie ogélnodostepnej stacji naprawy

rowerow. Dziatania promuja zréwnowazong mobilnosc¢, aktywny styl zycia i budowanie wiezi miedzypokoleniowych.

*transport*mobilno$¢*edukacja transportowa*turystyka rowerowa*stacja naprawy roweréw

Siec¢ kobiet- Kobiety po przejsciach wsparciem dla kobiet w

trudnej sytuacji zyciowej .
30 Zyrardow

Stowarzyszenie zwykte Sita Szpularek

POMOC SPOLECZNA | DZIALALNOSC CHARYTATYWNA, W TYM DZIALANIA NA RZECZ 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Spotkania i warsztaty dla kobiet z doswiadczeniem przemocy.

Spotkania beda opieraty sie na materiatach z wywiad6w przeprowadzonych z kobietami, ktore opowiedziaty swoje historie zyciowe
pod nadzorem psychologa. Warsztaty beda poruszaty rézne aspekty przemocy, sposoby z wyjscia z takich sytuacji oraz ¢wiczenie

umiejetnosci potrzebnych, aby w wyjsc¢ z kryzysu.

#kryzys #zdrowie psychiczne #zdrowie fizyczne #przemoc #warsztaty #wsparcie #rzecznictwo #problem spoteczny



Wszyscy na Fali! Miedzypokoleniowy program
upowszechniania ptywania i bezpiecznych zachowani nad
31 | woda Grodzisk Mazowiecki

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Grodzisk Mazowiecki

SPORT | KULTURA FIZYCZNA
Nauka ptywania i profilaktyka utonie¢.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej oraz podniesienie poziomu bezpieczenstwa nad woda wsrdéd mieszkancow w kazdym wieku
poprzez kompleksowe lekcje ptywania potaczone z nauka “samoratowania”.

Miedzypokoleniowy projekt, obejmujacy program nauki ptywania, profilaktyki utonieé¢ i edukacji ratowniczej realizowany przez
WOPR. Zaplanowano zajecia dla dzieci i dorostych w tym seniordw, tgczace rozwdj sprawnosci fizycznej z nauka bezpieczenstwa

zachowan nad wodg oraz budowaniem relacji spotecznych.

#nauka ptywania #profilaktyka utoniec¢ #bezpieczenstwo publiczne #aktywizacja mieszkancow #integracja miedzypokoleniowa

Jesienna Przystan Bioréznorodnosci

32 Guzdéw
Szkota Podstawowa im. Aleksandra Kamifskiego w Guzowie

OCHRONA SRODOWISKA | DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO

Stworzenie na terenie szkoty trwatej Eko-Strefy wspierajgcej ochrone dzikich zapylaczy poprzez budowe grzagdek miododajnych
i hoteli dla owaddw oraz przeprowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjnych dla uczniow.

Dzieci przedszkolne wezma udziat w zajeciach sensorycznych ,,Wielkie zasypianie - gdzie $pig pszczoty?”, podczas ktérych poznaja
potrzeby zapylaczy i wykonajg kulki nasienne rozsiewane wokot placowki. Uczniowie klas 1-3 bedg przygotowywac naturalne
wypetnienia do hoteli dla owad6w oraz poznaja role réznych gatunkéw zapylaczy w srodowisku. Uczniowie klas 4-8 uczestniczy¢
beda w zajeciach dotyczacych gleby, permakultury i monitorowania warunkéw pogodowych. Naucza sie wykonywania prostych
badan pH gleby oraz prowadzenia obserwacji przyrodniczych z wykorzystaniem narzedzi pomiarowych.

#edukacja #ochrona przyrody #edukacja przez obserwacje #¢wiczenia praktyczne #narzedzia pomiarowe

Lesna kuchnia regionu - edukacja i tradycja

33 3 . . . Teresin
Zespot Szkot im. Prymasa Tysigclecia Kardynata Stefana

Wyszynskiego w Teresinie

KULTURA, SZTUKA | OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Promocja lokalnego dziedzictwa kulinarnego oraz tradycji zwigzanych z kultura lasu. Rozwéj wiedzy na temat grzybow,
bezpiecznego korzystania z zasobow przyrodniczych i unikanie zatru¢ pokarmowych (edukacja).

Projekt skupia sie na ochronie i popularyzacji lokalnych tradycji kulinarnych, zwigzanych z darami lasu, zwtaszcza grzybobraniem i
przetworstwem grzybdw. Seniorzy przekazujg wiedze o tradycyjnych metodach zbierania, rozpoznawania i przetwarzania grzybéw, a
mtodsze pokolenie zdobywa praktyczne umiejetnosci i poznaje dziedzictwo regionu. Zaplanowano warsztaty, spotkania edukacyjne,
pokazy kulinarne, spotkania z Nadlesnictwem i Sanepidem oraz stworzenie mobilnego zaplecza edukacyjnego (namiot, stoty,
makiety grzybow) ktére bedzie wykorzystywane w dalszych dziataniach w tym obszarze.

#tradycja regionalna #edukacja przyrodnicza #bezpieczne grzybobranie #zapobieganie zatruciom #dziedzictwo kulinarne
#integracja miedzypokoleniowa



Stuchaj, poczuj, badz - rodzinna podréz do Swiata zmystow

3% | Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Wiskitkach Wiskitk

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPOLNE
Kacik wyciszenia i zajecia edukacyjne z bajkowa postacia Mysi Gryzinskiej dla najmtodszych w bibliotece.

Stworzenie w Bibliotece “kacika wyciszenia” (doposazenie w sprzet do integracji sensorycznej, pacynki, maty wyciszajace,
stuchawki) oraz przeprowadzenie warsztatow ,,Uwaznos¢ na wyciagniecie reki - dwa spotkania z Mysig Gryzifiska” dla dzieci w wieku
5-9 lat i ich rodzicow. Zajecia maja pobudzi¢ zmysty, nauczy¢ swiadomego korzystania z oddechu i uwaznosci na kontakt z drugim
cztowiekiem. Dzieki temu dzieci naucza sie regulowa¢ emocje, wzmocnig koncentracje oraz zbuduja poczucie bezpieczefnstwa w

grupie.

#biblioteka #zdrowie psychiczne #integracja sensoryczna #uwaznos$¢ #koncentracja #rodziny

Edukacja dla Ratowania Zycia
35 Sochaczew
Liceum Ogodlnoksztatcace im. F. Chopina w Sochaczewie.

OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA
Zwiekszenie wiedzy i praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Projekt koncentruje sie rozwijaniu praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy ws$rod dzieci i mtodziezy oraz budowaniu
odpowiedzialnosSci spotecznej za bezpieczenstwo innych. W projekcie uczniowie zdobywaja specjalistyczng wiedze z zakresu
pierwszej pomocy, prowadzenia resuscytacji, oraz obstugi szkoleniowego AED, a nastepnie przekazujg ja mtodszym dzieciom.
Warsztaty praktyczne, pokazy i spotkania edukacyjne. Oczekiwany efekt: wzrost Swiadomosci i umiejetnosci oraz wzrost
bezpieczenstw zdrowotnego w regionie.

#pierwsza pomoc #ratownictwo #edukacja obywatelska #wspotpraca miedzypokoleniowa #bezpieczenstwo lokalne

Spokojna gtowa - cykl spotkan o zdrowiu psychicznym w

Bibliotece Publicznej Gminy Btonie
36 Btonie

Biblioteka Publiczna Gminy Btonie

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU PSYCHICZNEGO, DOBRO WSPOLNE

Promocja zdrowia psychicznego oraz czytelnictwa wspierajacego rozwdj emocjonalny i psychiczny.

Wspolnie z psychologiem przygotowane zostang rekomendacje ksigzek terapeutycznych, psychologicznych i rozwojowych
dostosowanych do r6znych grup wiekowych. Biblioteka stworzy specjalne p6tki tematyczne zachecajace mieszkancow do
wypozyczania ksigzek zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, emocjami i rozwojem osobistym. Projekt oferowat bedzie réwniez

bezptatny cykl spotkan z psychologiem dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

# zdrowie psychiczne #samoedukacja #czytelnictwo #biblioteka #integracja #wsparcie psychologiczne

,»,Bezpieczna Przystan i Integracja” - nowoczesne
wyposazenie Pokoju Interwencji Kryzysowej i wsparcia pieczy
37 | zastepczej w powiecie sochaczewskim Sochaczew

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie.




POMOC SPOLECZNA | DZIALALNOSC CHARYTATYWNA W TYM DZIALANIA NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Nowoczesne wyposazenie Pokoju Interwencji Kryzysowej i wsparcia pieczy zastepczej w powiecie sochaczewskim.

Stworzenie nowoczesnego systemu wsparcia dla rodzin zastepczych, kandydatéw na rodziny zastepcze oraz dzieci w pieczy w tym
w trybie interwencji kryzysowej. Inicjatywa odchodzi od tradycyjnego modelu pomocy administracyjnej, na rzecz kompleksowego
wsparcia terapeutycznego, edukacyjnego i integracyjnego. W planach zakup: mobilne urzadzenie multimedialne, tabelce
sensoryczne i materiaty edukacyjne wspierajace rozwoj kompetencji (wykorzystywana w ciggu dnia podczas zaje¢ z dzie¢mi, a
popotudniami i wieczorami, podczas zaje¢ z RZ i kandydatami na RZ). Szczegdlny nacisk: wzmacnianie relacji miedzy dzie¢mi, a
opiekunami, przeciwdziatanie skutkom traum, rozwoj kompetenciji rodzicielskich oraz budowanie stabilnosci sSrodowiska
wychowawczego i bezpieczenstwa rodzin.

#rodzina #piecza zastepcza #rodzicielstwo zastepcze #przeciwdziatanie kryzysom #realne wsparcie #interwencja kryzysowa

38 | »Integracyjny Klub Dyskusyjny - dziedzictwo i kultura”

Btoni
Fundacja Wspieraj Seniora onie

BUDOWA KAPITALU | DOBROSTANU SPOLECZNEGO
Integracyjny klub dyskusyjny - seniorzy, historia i lokalna tozsamos¢

Projekt tworzy statg przestrzen aktywizacji senioréw i integracji miedzypokoleniowej poprzez powotanie Integracyjnego Klubu
Dyskusyjnego oraz cykl spotkan, warsztatow historycznych, wyjazdéw krajoznawczych i dziatan dokumentujgcych lokalne
dziedzictwo. Unikalnym elementem jest stworzenie spotecznego archiwum pamieci - zbioru wspomnien, fotografii i relacji
mieszkancow, ktore zostang opracowane i wykorzystane do publikacji poswiecone;j historii regionu. Inicjatywa odpowiada na
potrzebe przeciwdziatania samotnosci senioréw, wzmacniania wiezi spotecznych i budowania lokalnej tozsamosci.
#integracjaMiedzypokoleniowa #seniorzy #tozsamosc¢Lokalna #archiwumSpoteczne#aktywizacja

»Bezpieczna droga - wspolna sprawa” Budowa miasteczka

rowerowego i integracja spotecznosci lokalnej o
39 Miedniewice

Szkota Podstawowa im. prof. Zbigniewa Religi w Miedniewicach

BEZPIECZENSTWO

Utworzenie miasteczka ruchu drogowego i edukacja komunikacyjna dla uczniow i rodzicow.

Utworzenie na terenie szkoty nowoczesnego miasteczka rowerowego, ktdre bedzie stuzy¢ do praktycznej nauki zasad ruchu
drogowego oraz rozwijania umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po drogach przez dzieci i mtodziez. W ramach projektu
zorganizowane zostana rodzinne pikniki edukacyjne, konkursy wiedzy o bezpieczenstwie ruchu drogowego, pokazy pierwszej

pomocy oraz odbedg sie praktyczne ¢wiczenia dla dzieci i dorostych.

#zasady ruchu drogowego #edukacja komunikacyjna #szkoty #integracja #bezpieczenstwo

Strefa sportu u Strazaka . .
40 Budki P k
Ochotnicza Straz Pozarna w Budkach Piaseckich. udia Flasecie

SPORT | KULTURA FIZYCZNA



Gtoéwnym celem projektu jest stworzenie bezpiecznej, funkcjonalnej i atrakcyjnej przestrzeni stuzacej integracji lokalnej
spotecznosci oraz promowaniu zdrowego i aktywnego stylu zycia. Powstanie strefy sportowej umozliwi mieszkancom regularne
uprawianie sportu, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz aktywne spedzanie czasu wolnego bez koniecznosci wyjazdu do wiekszych
miejscowosci. Stworzenie nowoczesnej przestrzeni rekreacyjno-sportowej przy jednostce OSP, kt6ra stanie sie miejscem integraciji,
aktywnosci oraz wspdélnego spedzania czasu przez mieszkancow. Zaplanowano réwniez organizacje miedzygminnych mistrzostw
sportowych. (Sochaczew, Wiskitki, Btonie, Barandéw).

#kultura fizyczna #rekreacja #integracja #boisko #mistrzostwa #sport to zdrowie

"WoloStrefa" Silni Razem w Mokasie

41 | Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Mokas
Mokasie

POMOC SPOLECZNA | DZIALALNOSC CHARYTATYWNA, W TYM DZIALANIA NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Zorganizowanie przestrzeni przeznaczonej na dziatania szkolnego wolontariatu.

Przestrzen bedzie wykorzystywana jako miejsce zebran cztonkdw Kota, prowadzenia spotkan informacyjnych dotyczacych dziatan
wolontariatu na rzecz spotecznosci szkolnej, lokalnej oraz udziatu w akcjach o szerszym charakterze, organizacji szkolnej
kolezenskiej pomocy. Wtasna przestrzen utatwi planowanie i przygotowanie charytatywnej dziatalnosci na rzecz spotecznosci

szkolnej, spotecznosci lokalnej Mokasu oraz zwigzanej z regionalnymi, ogélnopolskimi akcjami charytatywnymi.

#wolontariat #pomoc kolezenska #samoorganizacja #edukacja obywatelska #wspatpraca #pomoc charytatywna

»Indywidualnie w wodzie - wspadlnie w spotecznosci”

42 Zyrardéw
Stowarzyszenie Kids Fitness Club

POMOC SPOLECZNA | DZIALALNOSC CHARYTATYWNA W TYM DZIALANIA NA RZECZ 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Bezptatne zajecia nauki ptywania.

Projekt polega na organizacji i sfinansowaniu indywidualnych zajeé nauki ptywania dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Zyrardéw,
gminy Wiskitki i gminy Grodzisk Mazowiecki, ktére ze wzgledu na swoje potrzeby rozwojowe i emocjonalne nie odnajdujg sie w
standardowych zajeciach grupowych. Grupa otwarta i dostepna dla dzieci, ktére wymagaja indywidualnego podejscia, o
zwiekszonych potrzebach uwagi, z trudnosciami w adaptacji do pracy w grupie, dzieci wysokoenergetyczne lub impulsywne,
wrazliwe na bodZce i z trudnosciami w koncentracji. Projekt przyczyni sie do: zwiekszenia dostepnosci oferty sportowej dla dzieci ze
szczegolnymi potrzebami, ograniczenia zjawiska wykluczenia spotecznego, promowania zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd
mieszkancdéw, wzmocnienia roli dziatar oddolnych odpowiadajacych na realne potrzeby spotecznosci, budowania bardziej
wtaczajacej i wspierajacej spotecznosci lokalnej.

#edukacja zdrowotna #wsparcie rozwojowe #integracja spoteczna #pomoc spoteczna

Sierpniowy maraton czytelniczy w Bibliotece Publicznej

Gminy Btonie
43 Btonie

Biblioteka Publiczna Gminy Btonie

KULTURA, SZTUKA | OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Otwarte wakacyjne maratony czytelnicze w bibliotece.



W bibliotece przez caty sierpien, w kazdy wtorek w godzinach 9-21 odbedg sie 12-godzinne maratony czytelnicze, ktdre maja
zachecic do korzystania z oferty placéwki i promocji czytelnictwa wsrdd mieszkancow. Biblioteka ponadto rozszerzy swoje zbiory o
nowe pozycje zwigzane z tematyka wakacyjno-letnig w formie tradycyjnej i audiobookowej. Projekt odpowiada na potrzebe
mieszkancow dotyczgca tworzenia spokojnych i bezpiecznych miejsc ("biblioteka jako trzecie miejsce") do wspdélnego spedzania
czasu, rozwijania zainteresowan oraz budowania relacji spotecznych.

#biblioteka #czytelnictwo #wakacje #maratony czytelnicze #integracja spoteczna #kultura

Tworzymy, czytamy, odkrywamy
44 | Gminna Biblioteka Publiczna w Baranowie Baranow

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA

Warsztaty i piknik w bibliotece.

Wzbogacenie dziatalnosci biblioteki o nowoczesne narzedzia i materiaty edukacyjne, ktére pozwole na organizacje angazujacych
dziatan dla dzieci i rodzin. Zaplanowano: zakup monitora interaktywnego, warsztaty czytelnicze, plastyczne i technologiczne, zajecia
z teatrzykiem kamishibai, zabawy konstrukcyjne LEGO, piknik rodzinny ,,Czytanie na trawie”, animacje dla dzieci oraz dziatania

promujace czytelnictwo.

#biblioteka #czytelnictwo #nowe technologie #animacja kultury #edukacja nieformalna #lokalna spotecznos$¢

»Miedzypokoleniowa Pracownia Kompetencji” - aktywny,
bezpieczny i cyfrowy senior

45 Teresin
Zespot Szkotim. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata

Wyszynskiego w Teresinie

BEZPIECZENSTWO
Warsztaty cyfrowe dla senioréw prowadzone przez mtodych wolontariuszy.

Cykl warsztatéw edukacyjnych dla senioréw, w ktérej w role mentoréw wcielg sie mtodzi wolontariusze. Zaplanowano warsztaty z
zakresu kompetencji cyfrowych (m.in. obstuga smartfonéw i komputerow, korzystanie z Internetu i e-ustug publicznych,
bezpieczenstwo w sieci, komunikacje internetowa, bankowos¢ elektroniczna oraz rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z
cyberprzestepczoscig) oraz warsztaty z zakresu pierwszej pomocy, w szczegoélnosci dot. rozpoznawania wczesnych symptomow
mogacych swiadczy¢ o nadchodzgcym ataku choroby lub zagrozeniu zdrowia, takim jak np. udar, a takze z zakresu bezpieczenstwa.

#nowe technologie #seniorzy #mtodziez #wolontariusze #zdrowie #pierwsza pomoc #bezpieczenstwo #integracja
miedzypokoleniowa

Profilaktyczne zastrzyki wiedzy - weekendowy klub

rofilaktyki dla senioréw z Gminy Btonie
46 | P y 4 Btonie

Fundacja Wspieraj Seniora

OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA
Cykl eksperckich paneli dyskusyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla senioréw.
Utworzenie “Klubu Profilaktyki” dla 30 senioréw z Gminy Btonie. Zajecia poprowadza specjalisci: geriatrzy, psycholodzy,

psychoterapeuci, dietetycy, fizjoterapeuci. Projekt odchodzi od modelu tradycyjnych wyktaddw na rzecz aktywizujacych metod
pozwalajacych na zdobycie praktycznej wiedzy i budowanie relacji spotecznych.



#seniorzy#zdrowie #profilaktyka #rozwoj #ciagte wzrastanie #przeciwdziatanie samotnosci #silver generation #silversi

»Szkolny Piknik Rodzinny - wspalnie tworzymy przyjazna

przestrzen” o
47 Miedniewice

Szkota Podstawowa im. prof. Zbigniewa Religi w Miedniewicach

TURYSTYKA | REKREACJA
Stworzenie przestrzeni odpoczynku przy szkole i organizacja pikniku rodzinnego.

Istotnym elementem projektu bedzie stworzenie strefy odpoczynku wokoét szkoty. W tym celu planowany jest zakup i ustawienie
drewnianych (ogrodowych) tawek, ktére umozliwig uczniom, rodzicom i mieszkancom odpoczynek na $wiezym powietrzu.
Dodatkowo teren zostanie wzbogacony o rosliny ozdobne, kwiaty i krzewy, ktdre poprawig estetyke otoczenia oraz stworzg bardziej
przyjazny i zielony charakter przestrzeni. Organizacja rodzinnego pikniku, ktory stanie sie okazjg do wspdlnego dziatania i integracji
spotecznosci lokalnej. Wydarzenie bedzie potaczone z szeregiem dziatart majacych na celu poprawe estetyki i funkcjonalnosci
otoczenia szkoty. Uczestnicy beda mogli wspoélnie sadzic¢ rosliny, uczestniczyé w zabawach i animacjach, korzystac z
przygotowanych atrakcji oraz wspottworzyc¢ przestrzen przyjazna dla wszystkich mieszkafncow.

#integracja #szkota #piknik #strefa odpoczynku #wspolne otoczenie

lwaszkiewiczowski Green Hub - biznesowa strefa integracji i

ekologii
48 Sochaczew

Zespot Szkot im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sochaczewie
OCHRONA SRODOWISKA | DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO

Stworzenie nowoczesnej, ogdlnodostepnej przestrzeni ekologiczno-edukacyjnej przy szkole.

Projekt zaktada stworzenie ogélnodostepnej przestrzeni ekologiczno-edukacyjnej, stuzacej uczniom, mieszkancom i lokalnej
spotecznosci. Ma powstac¢ miejsce tgczace edukacje ekologiczng, aktywnosc¢ spoteczna, rozwdj kompetencji przedsiebiorczych
oraz integracje spoteczna. Przewidziano utworzenie: taki kwietnej, nasadzenia roslin, montaz hoteli dla owadow, budki legowe dla
ptakow, rozwigzania wspierajace retencje wody, oswietlenie solarne. Umozliwi to zdobywanie praktycznych doswiadczen w
realizacji przedsiewzie¢ spotecznych i ekologicznych, rozwijanie kompetencji zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem,
przedsiebiorczoscia, ESG i spoteczng odpowiedzialnoscig biznesu.

#edukacja ekologiczna #Green Hub” #zréwnowazony rozwdj #odpowiedzialnos¢ spoteczna #aktywnos$c¢ spoteczna #ESG #CSR

Budowa Centrum Integracji Mieszkancow - Lokalny Zakatek

49 Ochotnicza Straz Pozarna w Budkach Piaseckich Budki Piaseckie

TURYSTYKA | REKREACJA

Stworzenie ogélnodostepnego miejsca spotkan szkoleniowych i integracyjnych dla druhéw, mieszkancow wsi Budki Piaseckie
oraz okolicznych miejscowosci na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Budkach Piaseckich

Planowana jest budowa drewnianej altany rekreacyjnej oraz zagospodarowanie terenu poprzez nasadzenia krzewdw ozdobnych i
zieleni na terenie przy OSP. Powstata przestrzen bedzie stuzy¢ mieszkancom jako bezpieczne i estetyczne miejsce do organizacji
spotkan sasiedzkich, szkolen strazakdw i mieszkancow, wydarzen integracyjnych, warsztatow, zajec dla dzieci, senioréw oraz
wspolnych dziatan spotecznych.

#integracja #piknik #wspoélna przestrzen #ogrod #warsztaty



Zielona Przystan Przedszkolaka - wspdlna przestrzen
integracji i edukaciji

Gminne Przedszkole w Cegtowie. Bezpieczna i przyjazna
przestrzen integracyjno-edukacyjnej przy przedszkolu.

50 Cegtow (Gole)

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA

Stworzenie przyjaznej ogélnodostepnej przestrzeni, stuzacej dzieciom, rodzicom i lokalnej spotecznosci

Teren zostanie zagospodarowany (tawki, stoty, lezaki, nasadzenia) i przystosowany do organizacji wydarzen, spotkan lokalnych i
integracyjnych. Podczas rodzinnych wydarzen integracyjnych - miedzypokoleniowa wspotpraca przy tworzeniu, planowaniu,

organizacji i realizacji dziatan w przestrzeni.

#edukacja przedszkolna #o0grdd spoteczny #budowanie wspadlnoty #rozwdj lokalny

Gotowi na wszystko - Akademia Bezpiecznego Sasiada

°1 Ch OW Mat
Koto Gospodyri i Gospodarzy Wiejskich Chrzanowa Matego rzanow Haty

BEZPIECZENSTWO

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa i gotowosci kryzysowej mieszkancdw Chrzanowa Matego i sgsiednich wsi poprzez praktyczne
warsztaty z pierwszej pomocy, survivalu zachowanie w sytuacjach blackoutu, powodzi, wichur i burz, oraz utrwalenie zdobytej
wiedzy w formie materiatéw wideo dostepnych dla catej spotecznosci lokalnej w formie krétkich filméw instruktazowych
opublikowanych na kanatach spotecznosciowych Kota Gospodyn Wiejskich i sotectwa.

#kryzysy #szkolenie #survival #video #media spotecznosciowe #koto gospodyn i gospodarzy wiejskich

»Szkota Integracji Lokalnej”
Szkota Podstawowa im. Klementyny z Tafskich z Hoffmanowej w | lzdebno Koscielne
Izdebnie Koscielnym

52

EDUKACJA, NAUKA | OSWIATA
Ogodlnodostepna strefa integracji i wypoczynku

Projekt zaktada przeksztatcenie szkoty w lokalne centrum integracji spotecznej poprzez organizacje cyklu warsztatow
miedzypokoleniowych, wydarzen otwartych i inicjatyw uczniowskich wspéttworzonych z mieszkaricami. Dziatania obejmujg m.in.
warsztaty ,,Szkota dawniej i dzi$”, edukacje cyfrowa senioréw, wspolne zajecia rekodzielnicze, aktywnosci sportowe oraz piknik i
festyn rodzinny. Projekt rozwija kompetencje spoteczne i obywatelskie uczniow, wzmacnia wiezi miedzypokoleniowe oraz buduje
trwate partnerstwo szkoty z lokalng spotecznoscia. Zdiagnozowane potrzeby dotyczg niskiego poziomu integracji i aktywnosci
obywatelskiej, jednak projekt nie odnosi sie do skutkéw ani oddziatywania inwestycji CPK, lecz odpowiada na uniwersalne wyzwania
spoteczne.

#integracja #szkota #piknik #strefa odpoczynku #wspolne otoczenie

Wakacyjny Port Talentéw - warsztaty edukacyjne i spektakle
teatralne dla dzieci jako przestrzen odkrywania wiedzy

53 Zyrardéw

MIEJSKIE STOWARZYSZENIE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
"DOTYK NADZIEI"

KULTURA, SZTUKA | OCHRONA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO



Warsztaty i spektakle teatralne dla dzieci wykorzystujace motyw podrozy i wakacji.

Cykl bezptatnych warsztatéw edukacyjnych i spektaklach teatralnych dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat. Motywem przewodnim zaje¢

bedzie temat podrdzy, ktéry jest bliski dzieciecej wyobrazni i jednoczesnie nawigzuje do zmian zachodzacych w regionie w zwigzku z
powstaniem Centralnego Portu Komunikacyjnego.

#zajecia artystyczne #zajecia teatralne #warsztaty #wakacje #dzieci i mtodziez #czas wolny #CPK



